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Janne Ordar

Tyvdrr har vi inte lyckats f& ndgra 'org"
frén Janne den hir gingen. Vi tyckte d3
det var pd sin plats att ta med ett kort
pd ordfdrande Smedberg istillet.

Tyvarr sa& har vi ingen triningsspalt
frén Anders heller. Till n&sta nummer som
berdknas att komma ut vid jul-tiden hoppas
vi med hjdlp frédn alla. Tvd i redaktionen
befinner sig d& i ."lumpen” och d3 behivs
hjdlp. Skriv om vad som hellst rdrande
orientering. Gamla minnen eller vad som
hellst. Hjdlp darfdr oss till virt sista
nummer som NOK Nytt skribenter. Sista
manusdag c:a 18 november. Limna d& till
négon i redaktionen. Tackar p& fdrhand.,
LYCKA TILL!

Organ for Njurunda Orienteringsklubb
Box: 71, 860 20 Njurunda
Tel: 060/30860 (torsd. k1 16 t.o.m k1 19)

Tidningen utkommer med 4 nummer per &r
I RIDAKTIONEN

Thorbjdrn Berlin
Hans Erik Bergman
Christer Bergsten
Nils Erik Svensson

Adress:

NOK-Nytt
Thorbjorn Berlin
Juniskdrsvigen 32
862 00 Kvissleby
Telfon: 56 12 57

Insdnt material forbehdller sig reédak-
tionen att redigera och forkorta.

Har Du tidningen?
—om inte - prenumereral’

Helarsprenumeration, 8 nr, kostar 15 kr
‘Inséittes pa postgiro nr 15 36 20-0
SOFT Fack, 104 60 Stockholm 20

Angiv Skogssport pi talongen

TFRELIMINARA TAVLINGSPROGRANEET

Ett prelimindrt tédvlingsprogram Sver si-
songen 1974 har gjorts. Dir kan man notera
att NOK berZknar att ha tvd tdvlingar nis-
ta &r. "Sommartriffen" den 2 juni och
"Middlvastafetten" den 6 oktober. "Sommar-
tréffen" gir som dubelltivling med "Sund-
svallstréffen" som Zgerrum dagen efter,
alltsd den 3 juni. Nigot DM behdver inte
NOK arrangera 1974. Enligt fdrslaget Gver
DM 1971-76 s& arrangeras DM 1974 av: Ind-
viduella av SOK, Natt av Ange, Budkavle

av Timrd och L3ngdistans av Kovland.

Hér foljer ett utdrag av preliminira
tdvlingsprogrammet 1974:

11-12/5 Tiomila
18 /5 Iggesund/Njutingers OK
1 /6 CK Nipan
2 /6 NJURUNDA OK
3 /6 Sundsvalls OK
22 /6 Kovlands IF
3 /8 Timr& SOK
23 /8 Medelpad, natt-tivling
28 /9 Sundsvalls OK, ST-Korpen
15 /9 DM-tidvling
22 /9 DlM-tdvling
29 /9 Norrlindska M.skapen, Medelpad

26 /10 NJURUNDA OK, Budkavle

Omslagsbilden:

Ewa Englund mot vExling i Storsjdkavlens herrkavlel Ja, Ewa stzllde faktiskt
upp och kémpade i herrkavlen nidr det fattades en man. Strongt gjort! Dagen
innan hade hon p& slutstrickan sikrat seger i Damkavlen. Den kavlen som ju
NCK vann ldptes ocksZ av Carina Andersson och Gun Jonsson., Grattis alla tre!



DAG-KM 1973

b

Torsdagen den 28 juni avverkade NOK sitt
sjunde Dag-KM med S-G Zetterstrdm och J-O
Bjorklund som banliggare. Samlingsplatsen

var fdérlagd till Granli, Sster om Ortviks-

fabriken och lilla Korstakartan i skala 1:
15 000 utnyttjades till 4 banor. Tyvarr
hade endast ett 35-tal NOKare stdllt upp
denna soliga kvall for att "fightas" om
klubbtecken, Sirskilt pd Seniorsidan fat-
tades det ménga, liksom pd damsidan dir
endast 4 tappra trotsade sommarvirmen,

11 klubbmistare korades denna afton.
Hirdast var det i de yngre klasserna och
speciellt i H 15-16 och H 13-1L4 dér Lasse
Johansson och Johan Noren var snabbast i
respektive klass., I H 11-12, dvs Dag-KM:s
yngsta klass vann Arne Olsson och tog dir-
med sitt forsta klubbtecken for NOK, Det
1lir sdkert bli fler vad tiden lider!

-Nellot Jr-

RESULTAT:

H 21 (3 st) 7.800 m: .

1 . Gdran Smedberg 75.42
2 . Christer Claesson 79.47
H 19-20 (3 st) 7.800 m:

1 . Thorbjdrn Berlin 69,32
2 . Hans Olov Hdglund 71.41
3 . Bertil Akerlund 74,20
H 35 (2 st) 7.800 m:

1 . Sten Nordin 7537
2 . Lars Viklund 7237
H 43 (3 st) 5,600 m:

1 . Olle Sandstrom 120.00
H 17-18 (3 st) 5.600 m:

1 . Tommy Sjddin 52,15
2 . Kenneth Engstrom 53.35
3 . Yngve Dahlgren 69,04
H 21 M (3 st) 4.600 m:

1 . Sven Olov Dahlgren 59.30
2 . Tommy Stromqvist 63,06
D 19 (2 st) 4,600 m:

1 . Eva Englund 52.39
2 . Inga Britt Englund 82.32
H 15-16 (4% st) 4,000 m:

1 . Lasse Johansson 42,30
2 . Anders Andersson 4,11
3 . Lars Olsson L 27
4 . Leif Bohlin 80.33
H 13 14 (5 st) 4.000 m:

1 . Johan Noren 37,38
2 . Sven Ake Sjddin 39.33
3 . Per Engberg hk6.16
4 . Thomas Jonsson 59.20
5 . Stefan Noren 63.11
D 15-16 (1 st) 4.000 m:

1l . Ann Tolf 50.27
H 11-12 (2 st) 2.000 m:

1 . Arne Olsson 28,32
2 . Per Andersson 40.23




O-Ringens 5-dagars orientering, SOFT:s
propagandatédvling av jitteformat hade i
&r liksom 1969 forlagts till Dalarna. D&
var det Rommeheds flygplats och Borlinge
som var centralort, nu var det Rattviks
travbana som fick ta emot invasionen, I
ar omfattade den vilfyllda startlistan
hela 11.688 startnummer, d& skall man
rékna med att ndgra var s.k vakanta tid-
er, men minga av vakanserna fylldes nog
ocksé tillslut. Fr&n Njurunda fanns 26
orienterare med och en del forvintningar
fanns vdl om fina prlaceringar av den sto-
ra supporter skaran., Nu blev det vil inte
sd lyckat for de flesta, tyvirr. Det Ar
svart att gdéra 5 jémna lopp i denna tiiv-
ling, alltid &r det ndgot som inte klaff-
ar eller dr det bara turen som sviker.
Skall ndgon ndmnas si méste det bli Carina
Andersson (D 17-18 E) som bevisade att
jémnhet ger fin framglng. En 6:e vlacer-
ing fick hon tillslut. Av Seniorerna (i 21
A) lyckades Lloyd Sundqvist bist och knep
en 17:e placering. I Ovrigt si lyckades
tvé NOKare fdrutom Carina att smyga sig
in bland de 10-biésta. Det var Sven Back-
lund (E 21 B) som knep en 8:e placering
och Bertil Olsson (H 43 A) som fick en
9:e placering.

Det var speciellt de #Hldre NOXarna som
gick bra i &r. Férutom Carina s var det
vdl bara Anders Bjdrklund (H 11-12 A) och
Leif Andersson (H 19-20 A) som med sina
19:e respektive 2k:e placeringar kan vara
ndjda. Men man fi&r dock inte ta S5-dagars
for allvarligt. Rent tévlingsmissigt s
hiller vil inte denna "jitte-tivling"
samma mitt som normala tivlingar. Manga
faktorer som uppsprugna stigar till kon-
trollerna, folk vid kontrollerna (s.k
extra skidrmar), klungldpning m.m gor ock-
s& sitt till. Det var vl dock som van-
1igt s#kra namn i toppen pd resultatlist-
orna. Men man fir som sagt var inte ta
det s& allvarligt. Visst &#r det vil for-
argligt ndr man missar eller av ndgon
annan anledning tappar tid, men det &Hr
konstigt nog ganska roligt #nd3. Man har
ju ocksi chansen att kunna forsdka att
skdrpa sig till nista etapp om det skulle
g& galet en dag. Mycket rutin krivs ocks3
i denna tdvling.

En sak som var bra denna "5-dagars vec-
ka" var vdl att de flesta NOKarna var si
védl samlade. I Fyrkldverns stugby med ut-
sikt Over RAttvik och Siljan trivdes vi
och hade det bra, Tyvirr hade vi otur med
viddret bara. Endast sista etappen bjdd pa
riktigt fina vidderleksfdrhdllanden.

Hur minga stdller upp i Sk8ne nista &r?
Rinkaby i ndrheten av Kristianstad &r
liksom 1970 centralort.

NOK NYTTs UTSANDE
S.Ram 9

Kortet av Bengt Wivegg fir beskriva hur
védret var under denna "S-dagars vecka',
Inte var det v#l si d3ligt som 1971 i
Sormland, men inte var det vider att
hurra for., Det #r vil bra egendomligt
igentligen att inte vidrets malter kan
vara nidiga dess fi dagar som O-Ringens
5-dagars kiors. Det bdrjade i ar med ddligt
vider den firsta dagen, men avslutades i
allafall med verkligt toppvider, Hoppas
att det kan bli bra vider nista 4r Stmin-
stone, det blir s& mycket roligare da,
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O-RINGEN RESULTAT

Etapp 1 Etapp 2 Etapp 3 Etapp 4 Etapp 5 Slutplacering

D 19E: Ewa Englund T 41 60 64 Ej Start

H 19E S-E Bergstrom 85 33 106 42 4 51
H 17E N-G Olsson 98 55 44 19 90 61
D 17E Carina Andersson 11 16 4 10 10 6
H 2143 Lloyd Sundqvist 39 42 15 34 53 17
H 21A3 Anders Magnusson 54 41 26 166 37 60
H 21A3 Bengt Wiwdgg 98 46 171 47 Felstdmplat

H 21A3 N-E Svensson 210 178 201 168 Ej Start

H 21Bl Sven Backlund 51 38 37 4 12 8
H 35A2 Sten Nordin 116 5T 145 106 136 125
H 43A2 Bertil Olsson 29 9 15 50 3 9
H 43A2 Holger Ahlund 103 134 164 128 Ej Start

H 50A1 Yngve Bjérklund 1, 12 42 12 58 11
H 19A2 Leif Andersson 101 14 12 23 52 24
H 19A2 Christer Bergsten 53 27 42 83 40 40
H 19A2 Bertil Akerlund 19 54 74 69 31 41
H 19A2 Thorbjdrn Berlin it 19 7 102 33 49
H 19A2 H-0 Hoglund 98 112 67 109 Ej Start

H 17Al Tommy S jddin 54 33 15 143 T 33
H 15A3 Lars Olsson 102 117 19 127 67 105
H 13A1 Johan Norén 44 22 T9 102 121 T0
H 13A1 S-A Sjddin 48 127 132 29 119 99
H 12A Anders Bjorklund 13 12 21 64 54 19
D 43 I-B Englund 24 9 16 20 26 13
D 17 Gudrun Bjdrklund 8 41 53 80 49 40
D 13B Marie Andersson 98 89 172 139 122 130
H 13B Olle Kappinen Ej Startat

NOK:s unga nybdrjar—
orienterare vid Kyrk-
mons skola.
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1.Klubbens kassdr, Sven Backlund laddar i for allt vad det gir.
Man mi3ste ju ha krubb i kistan, annars gir det ju inte att springa.

2.Klubbens materialfdrvaltare, Erik Bergstrom sitter och #r sméd-
nervis. Skall "Svecka" hinna i r#tt tid mintro?




N O Koatteper {4

1.Leif Andersson

Jobbiga Storsjskavie i Hammarstrand,

2.Tv4 juniorer s
i dr. T.v Hans O
Lennart Sandin.

mot vExling i dret.

om gjort "comeback"
lov Hoglund och t.h

3.Nils Goran Olsson tar de sista
stapplande stegen mot Véxling 4
Storsjokavlen.

+Lennart Pettersson fixar till
resultatlapparna vid Njurundatriffen,




B Y A

Med 15-lag pd startlinjen avgjordes i ar
den 17:e bya-kavlen (vi trodde det var
15-&rs jubileum ifjol, men kollar man
noga s& var det faktiskt -71 som den kor-
des £6r 15:e gdngen) tisdagen den 3 juli
med Yngve Bjérklund som banliggare. Sin
vana trogen hade han ocksd sdkt upp en
verkligt fin tdvlingsplats, ndrmare be-
stadmt i Telefonviken, c:a 2 km sbdder om
Lorudden,

Gamla Bjorkobladet blev ocksd utnyttjat
pd ett stille ddr det inte sprunglts allt
for mycket, s det gick att missa om man
inte var nog skdrpt. Och det missades en
hel del, sirskilt pd slutstrickan dir det
var osZkert och spinnande i mdlet om vil-
ket lag som skulle komma fdrst.

Tillslut kom Christer Claesson i Essvik
f6ljd av Frank Sundqvist i Juniskir mot
mdl och lade beslag pd topp-placeringarna.
Christer som redan 1958 var med och seg-
rade i bya-kavlen hade trots sin upphimt-
ning missat ett 10-tal minuter. Frank
Sundgvist var den ende av de som fick gd
ut i den fyra man starka tztklungan pd
sista stridckan som hdll 51g kvar i toppen.
Tredje lag i ma1 blev Flintdsen med Leif
Bohlin pa slutstrackan. Han hade ett tag
varit forst pd banan med en fem minuters,
marginal, men missade mot slutet.

De andra lagen foll kraftigt och Ann
Tolf i Dingersjé samt Olle Gustavsson i
Mjosund var ndgra som plockade upp &t sina
lag pa slutstrickan.

"Dromlaget” denna kvdll, dvs. strick-
segrarna var Sven Ake Sjodln, Lloyd Sund-
qvist och Christer Bergsten‘ Sven Ake vann
ocksd samma striécka ifjol sd han har nog
vanan inne nu.

Fint var det att kavlen avgjordes i juli
mdnad. Att det sedan blev en kvillstivling
och att det blev sent innan det var fird-
igt gjorde inte s& mycket. Den har ju gitt
som kvdllstdvling tidigare ocksid, nirm-
are bestdmt pd 60-talet.,

Nilreb

STRACKTIDER:

Stracka 1 2.200 m:

1. Sven Ake Sjddin, Kyrkmon 21.30
2, Johan Noren, Mickelmyran 21,35
3. Pdr Andersson, Forsa 2k,15
4, Monica ThBrn-Ahlen, Dingersjo 29.00
5. Gunnar Kappinen, Essvik 29.25
6. Arne Kappinen, Juniskir 29.50
7. Thomas Jonsson, Flintdsen 2,24
8. Marie Andersson, Amon 31.27
9. Maria Gustavsson, Mjdsund 34,08
10. Gun Viklund, Solbacken 34,08
11, Mirta Tollet, Ortsjdn 41,27
12, Per Olof Sundberg, Solede 49,00
13, Olle Kappinen, Nolby 54,17
14, Arne Olsson, Bunsta 5k,17
15. Konstantin Nordin, Svartvik 62.10

Stridcka 2 6,700 m:

1. Lloyd Sundqvist, Juniskdr 55425
2, GSran Smedberg, Flintésen 59.21
3. Thorbjorn Berlin, Essvik 59.25
4, Hans Erik Bergman, Forsa 61,05
5. Kenneth Engstrom, Mackelmyran 63,42
6. Tommy Sjddin, Kyrkmon 64,00
7. Bertil gkerlund, Ortsjon 65,18
8. Nils Goran Olsson, Bunsta 65.35
9. Bertil Olsson, Solede 70,20
10, Lars Viklund, Solbacken 70,24

1l. Nils Erik Svensson, Svartvik T2¢2¢

12, Hans Olov Hdglund, Amon 73.0c
13. Yngve Dahlgren, Dingersjd 2725
14, Sven Backlund, Mjdsund 88,14

Olle Gustavsson gjorde ett fint Byakavle-
lopp och gjorde storsta upphimtningen
genom att fora sitt lag fran 13:e till
S:e plats., Dessutom blev han strick 2:a.

Stricka 3 4,500 m:

1. Christer Bergsten, Svartvik Lk 27
2, Olle Gustavsson, Mjosund 51.22
3, Christer Claesson, Essvik 54,39
4, Frank Sundqvist, Juniskir 58,12
5. Ann Tolf, Dingersjd 61,30
6. Lennart Sandin, Ortsjdn 67.45
7. Leif Bohlin, Flintdsen 69.38
8. Lars Olsson, Solede 71.4%0
9. Carina Andersson, Amon 79.00
10. Anders Andersson, Forsa 96.50
11, Lars Johansson, Mickelmyran 96.53
12, Gunnar Noren, Kyrkmon 97.05

et b T



CRISTER CLAESSON

FORST | MAL

RESULTAT:
1.E88VIE
G Kappinen, T Berlin, C Claesson
2 . JUNISKAR
A Kappinen, L Sundqvist, F Sundqvist
3.FLINTASEN
T Jonsson, G Smedberg, L Bohlin
4L ,DINGERSJO
M Thorn-Ahlen, Y Dahlgren, A Tolf
5. MJOSUND
M Gustavsson, S Backlund, O Gustavsson
6 .ORTSJON
M Tollet, B Akerlund, L Sandin
?7a BV AREIEVIE
K Nordin, N E Svensson, C Bergsten
8 . MACKELMYRAN
J Noren, K Engstrom, L Johansson
8 .FORSA
P Andersson, H E Bergman, A Andersson
10 . KYRKMNON
S & S$jodin, T Sjddin, G Noren
11 .fHonN
M Andersson, H ¢ HSglund, C Andersson
12 . SOLEDE
P O Sundberg, L Olsson, B Olsson
SOLBACKEN
G Viklund, L Viklund, G Johansson
BUNSTA
A Olsson, N G Clsson, I B Englund
NOLBY
O Kappinen, S Nordin, K Kappinen

Vixel 1

5

i b i

i5

12

10

13

13

Vaxel 2

5

13

1k

la

12

Sluttid
2.23.2h
2.23.27
2.%0,23
2.48,05
2.53. bk
2.54,30
2.58.59
3.02,10
3.02.10
3.02.35
3.03.30

3.09.00
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TALLSTUGAN DEN 19/7 1973

De flesta som lidser "Tallstugan den 19/7
1973" undrar vidl vad som kan menas med
det. Tallstugan vet ju alla var den lig-
ger och vad som hénde i de trakterna en
helt vanlig trédningskvidll skall hir be-
réttas.

Ja, k1 18,00 var det samling vid Tall-
stugan stod det att ldsa i pressen samma
dag. Jag tidnkte att nu skall det bli kul
med lite gemensam lOptridning mitt i som-
marvirmen. Sommarvidrme och sommarvirme,
just den hdr dagen regnade det dock som
spdn i backen och jag for dit med oviss-
het om ndgon verkligen ville ut i det hir
vidret. Nir jag vdl kom dit s& var det
folktomt s& ndr som p& de som skdter om
Tallstugan. Skall ndgon komma tinkte jag?
Klockan n"»~=7n sig samlingstiden. S& kom
Per Gunrar och Hans Olov Hoglund samt
Christer Bergsten. Hans Erik Bergman, Sten
Nordin och Bengt Wivegg dok ocksd upp sd
d8 var vi samlade. Tilliggas skall ocks&d
att Olle Sandstrom, Ture Svedin, Elfon
Finnstrom m,fl var didr for att ta sig ett
ndgot kortare trédningspass.

K1 18.15 kom vi i vig. Bergman tog tdten
och drog ividg over nagra intilliggande
myrar. Det kindes pd en ging att man levde,
for myrarna var blota och sura och fol -
aktligen tungsprungna. Vi kom s& ner pd
stigen mot Osttjdrn och dir tog vi av med
riktning mot S&drastatsberget. Man kan in-
te 18ta bli att beskriva vidret #n en
gang, regn och inte lite heller, trdjan
satt som fastklistrad pd magen och de
steniga stigarna gjorde det inte lZttare
for oss. Man fick springa hela tiden och
kondéntrera sig pi att inte hallka och gé pé
oronen., Innan Sidsjobodarna tog vi av och
bdrjade en jobbig del med mycket uppfor
och bl.a en stor myr att klara av. Vigen
till "Sddra' nalkades s& och vi fick bdrja
bestigningen, jag menar den kraftigt mot-
lutande asfaltsvigen frdn LV5 och upp. C:a
1,5 km blev det innan vi kom upp, kanske
inte s& farligt, men vildigt jobbigt tyck-
er jag iallafall och fir sikert medhall av
dem som sprang. Nir vi kommit upp sia stan-
nade vi och '"'pustade' och samlades in. lMed
Fagelbergsstugan son ndsta mdl fortsatte
vi., Sedan tidigare visste jag att fyra
berg skulle passeras och pa det femte
skulle vi vara framme. Jag hSll noga rdk-
ningen och till slut var vi framme vid
Figelbergets norra fot, didr Bergman tyckte
vi skulle ta av ner mot Vaple for att bli
ute en liten bit till. Ner till Vaple kom
vi och dir kunde man beskfda Cmsberget
som noga riknat mdter 215 m Sver havet.
Mot Cmsberget skulle vi ocksid, men vi
rundade den norra delen och slapp det
‘vdrsta.

Vi kom tillslut fran trdtta, men ndjda
dndd. 22-23 km blev det i detta ruskvid-
er, men vad gjorde vdl det, En riktig
genomkorare fick vi ju!

Thorbjcrn

Riksmidstaren GOran Smedberg blev &ven i
ar klubbmistare i banliggning. Bertil
Olsson och Tommy Stromgvist foljde ndrm-
ast efter.

I DM lyckades det dock inte lika bra
for Gdrans bana, Dar forsvarade dock
Eertil fdrgena och han belade en fin
andra placering efter Bergt Nisman, Timré.

Hdr har vi Elit segrarna vid drets
Njurundatriff som gick i Essviksskog-
arna med mdl vid Dyket. Fr.v H 21: Kurt
Halvarsson Ostersunds OK, D 19: Lva Al-
mén Sdderhamns OK, H 19-20: Sven Styf
Rimbo IF och H 17-18: Jarl Nyqvist frén
Sidensjo IK.
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KRAFTIG SENIOR
REVANSCH!

Onsdagen den 8 augusti 1973 &r virt att
ligga pa minnet. Den kvzllen fick ndmlig-
en Seniorerna en kraftig revansch pd Juni-
ro2rna i fotboll. Matchen som spelades pa
sekullen slutade 5-2 efter 1-1 i pausen..
“Spelet var vil till 60-65 % forlagt pa

I lagen deltog:

JUNIORERNA: Y Dahlgren, I Olsson, C
Bergsten, B Akerlund, T Sjddin, T Ber-
lin, HO HSglund, K Engstrdm, L Johans-
son och NG Olsson.

SENIORERNA: A Magnusson, U Rydberg, P
Stromgvist, T Stromgvist, S Nordin,
Nyberg, LG Berglund, G Smedberg, G Sjo-
lund, NE Svensson, L Sundqvist och HE
Bergman.,

Juniorernas halvsida. Det betyder att Seni-
orerna var ordentligt pd bettet och skapade
mdnga farligheter framfdr duktige Junior

mv, Yngve Dahlgren. Efter en hird Senior
press fr3n borjan si blev det dock Juniorer-
=™ som borjade att nidta och ta ledningen.

ax fore halvtidspausen blev det dock

kvittering till 1-1,

Andra halvleken bdrjade med ett lednings-
mél fér Seniorerna, men Juniorerna kvitter-
ade snabbt och matchen var oviss igen. Ett
tag stog den och vigde, men Seniorernas
kraftiga Overtag pd mittfidltet gjorde sitt
till och 3, 4 och 5-2 visade vart segern
skulle g& denna ging. Sista kvarten hinde
inte mycket noterbart, kanske ndgra sma
tappra Junior forsdk i mellan at. Det mirk-
tes att Seniorerna var ndjda. Fisklir och
bakdtspel till md3lvakten. Nattrining fick
vi i allafall! Matchen avslutades i n3stan
kolmdrker och bollen som dessutom var svart
var svir att komma Sverens med mot slutet.

Alltsd Seniorernas forsta seger att not-
era.(Kanske inte heller den sista.) Man fir
dock inte glomma att Juniorerna var en man
kort hela tiden och att Seniorerna var
kraftigt forstdrkt med ett par-tre bollir-
are. Leif Andersson och Sven Erik Berg-
strom saknades ocksd i Juniorlaget som
fick ha Christer Bergsten som '"stdttespel-
are" i forsvaret.

. I samband med fotbollsmatchen sd kdrde

. ocks3 en lOpningsstafett. Det var men-
ingen att det skulle bli 400 m x 11 varv,
men det bantades ner till 200 m x 10 varv

Det h&r &dr ingen gymnastik-trupp utan
duktiga Kappinen-Brothers fotad viad
Njurundatriffen i &r. Cverst sitter Arne
och under honom Clle. llan som #r underst
och har sina yngre brdder pd sina axlar
ir Kalle,

(inte fullt manskap vid tidpunkten). Seni-
orerna vann dven den kampen, om Zn knappt.
Man drog ifrdn mycket frdn bdrjan, men
forspringet krympte och Juniorerna tog
“ver ledningen. Seniorernas sprinters Ster-
>g dock ledningen och vann med ett 10-tal
meter. Rena Faager stilen vill jag lova!
Jag undrar dock hur det hade gdtt om det
hade varit de ursprungliga 400x1l. Hade
Seniorerna orkat?

Vi fir se nista 8r, d3 Juniorerna lovar
att rdtta till ordningen igen. Forst miste
vi vdl dock ta en hocky-fight till vintern,
dir det ocksd kan bli hirt.

NOK NYTTs UTSANDE
Ne.Retty

Ndr Du skall an-
m&la Dig till té&v-
lingar, ring tel.
30360, D& kommer
Du till klubblok-
alen ddr Inga Britt
tar emot och svar-
ar pd frigor ang.
tdvlingar m.m,.
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NIVRENATTEN

Aven 1973 &rs Nivrenanatt avgjordes pd Essviks
landet, med Essviksvallen som mdlplats. T&vl-
ingen hade i &r samlat 180 anmilda varav 150
kom till start p& Bertil Olssons och Bengt
Wiveggs charmanta banor. I H 21 klassen stod
SOK-aren Orjan Svahn i en klass for sig, han
hade nirmare 6 minuter till godo pd tvZan Leif

Norell Nordanstig, som i sin tur var dryga tvd

minuter fore Willis Bylund Timrd SOK. I D 17
klassen segrade Ann-Britt Bengtsson Seldnger
fére Ewa Englund Njurunda, med damjunioren
karin Bergstrom Sélénger p& tredje plats. En
Njurunda Seger blev det i klassen H 19-20 dir
Sven-Erik Bergstrdm vann med nirmare 9 minuter
t$ill godo p& Anders Bergkvist Brinnan.

Snabbt och s8kert genomfdrde Njurunda tédv—
lingen, dir Yngve Bjdrklund var sakkunnig
speaker for en frysande publik.

DAG-DM

Arets individuella DM i orientering avgjordes
strax séder om Hirndsand, med start och mdl vid
Svartvik.- Arrangdr for &rets DM war Strategen
som f&r fullt godkdnnt fér sitt arrangemang.
Av de femtom klasser som gidller hade Njurunda
orienterare som startade i iretton av dessa.
Hade hir nedan t#nkt presentera den bidste NOK-
aren iwarje klass. For att bdrja med distrikt-
mistaPni ‘sd var det i H 13-14 SVEN-AKE SJODIN
som vann med nirmare 3 minuter. I H 43 segrade
BERTIL OLSSON, och han hade hela 5 minuter till
godo p& tvdan. I Veteranklassen segrade MOF-
basen YNGVE BJORKLUND, #ven yngve hade bred
marginal till tv8an dryga 5 minuter. NOK-NYTT
ber+att f& gratulera dessa tre distriktmidstare.
I E 21 blev Bengt Wivegg T;a. D 19 Ewa Englund
4:a. H 19-20 Sven-Erik Bergstrdm 2:a. H 17-18
Tommy Sjédin 6:a. H 12 Anders Bjérklund 5:a.

H 35 Lars Wiklund 8:a. D 17-19 Carina Ander-
sson 2:a. D 15-16 Ann Tolf S:a

KAVLE-DM

Njurunda OK stod som arrangdr nir &rets
budkavle DM avgjordes norr om Gnarps cen—
trum pd OK Nordanstigs karta. Nira 60 lag
sprang p& Yngve Bjdrklunds svira banor.Det
regn som silade under hela tdvlingen va
inte bra fér 1dparna, terrdngen blev sve
forcerad och det blev svirt att se var kon-
trollerna pd kartan f3r de ver inritad med
tusch. I Svrigt skdtte Njurunda arrangeman—
gen med stor dra denna regniga dag.

Resultat midssigt var det ej ndgon lyckad
dag for Njurunda OK. Efter att ha ledat i
damklassen efter tv& strickor var Njurw
damlag tvungen att slippa for bi sig tva.
lag p& sista strédckan, nimligen Sundsvalls
ok och Sel&nger. Aven i juniorklassen var
NOK:s lag 1 framme p& andra plats efter tvd
strédckor, men Seldngers SK blev fdr svira.
NOK - resultat frin budkavle DM
H 21 Utgick
H 17-20 NOK lag 1 blev 2:a

NOK lag 2 blev 4:a

H 43 NOK 5:a
H 35 NOK 3:a
H 13-16 NOK lag 1 9:a
D 19 NOK 3:a

TréningsklZder m.m finnes att kdpa hos
Selmer Sjddin 30663 eller hos Inga-Britt .
i klubblokalen torsdagar 16-19,30860.

Bestéllning av tdvlingsmirken skall ske hos
Holger Ahlund.

Klubbndlar och klubbmirken finnes hos Sven
Backlund.

Camilla-ungdomar.

KYRKMON: Torsdagar klockan 18.00
Lordagar klockan 10.00

BREDSAND: Onsdagar klockan 18.00
Lérdagar klockan 10.00

JSM 008



13

ENDAGARSLAGER I BERGAFJARDEN,

Fredagen den 15 juni klockan 09.00 samlades

nybdr jarna pd Bergaf jirdens Campingplats in-

wid TV-stugan. Ddr skulle man trina orienter—

ing under en dag. Vi vorjade med att gi igen—
tompassen inomhus. Sedan tog vi oss ut i

v .gen i smd grupper p& en 2 km l&ng slinga

fér att anvinda kompassen i verkligheten.

Vid tolvtiden hade kdkspersonalen gjort i
ordning lunchen. Efter lunchen lekte vi i
lekparken och en del av oss badade.

Vid ettiden satte vi igdng med eftermidd-
agsdvningarna. DA4r hade vi lagt in fri orie-

*ing och ndgra kompasstridckor, s& att de
a.en fick trina p& kompassen. Efter Svningen
badades det och vi fick fika. Efter fikat
lekte vi bl.a kurragémma och indianer och
vita, ddr d&ven férdldrarna fick vara med.
Klockan 5 var det dags for hemfidrd efter en
givande dag i skogen.

Tonmy S jddin.

BERGVIKSLAGRET 25-27/5 1973.

Fredagen den 25/5 klockan 17.00 l&mnade' Vi
vi var ungdomar i &ldern 13-16 &r + ledare)
Njurundabommen och styrde ividg till Bergvik
fér ett tvAdagarslidger och tdvlande i IFK
Bergviks tdvling pd Séndagen. Nir vi anlinde
med bussen till Moheds camping p& kvdllen,
till en jd@ttefin stuga som hade collonistuga
inkvarterade vi oss i 5 rum. Efter inkvarter—
ingen drog vi p& oss tréningskliderna for
att kdra lite intervalltréning bestlende av
#*=X15 och TO0X20.
156rdagsmorgonen kdrde vi en kontrollploc-—
kning p& IFK Bergviks gamla Enmyrablad.
Efter badning spelades det badminton och fot-
boll p% girden. Nir lunchen var avverkad &k-
te vi med bussen till Enmyra, som var natur-
gérd med minga olika djur i burar. Ddrifrén
var en linjeorientering lagd.
" “ter middagen hade vi bestimt oss fdor en
tbollsmatch d&r alla deltog och denna ro-
liga match drog verkligen ut p& tiden for
alla hade s& roligt att ingen ville sluta.
S& det var ganska sent pd natten innan vi
kom i s@ng.
P& stndagen serverades frukost 08.00 och
alla fick biZdda sina séngar och sedan for vi
till IFK Bergviks Nationella tavling.

Tommy S jsdin

CAMILLA.

Som de flesta vet s& var det Njurunda OK
som fick de sk. camillapengarna fér &ret
72/73, frén september 72 till september T3
har det bedrivids verksamhet i &ldrarna

T - 12 &r. Verksamheten har bedrivits pd
tv8 stdllen i Njurunda, dels i Bredsands—
skola och pd Kyrkmons skola.Ungdomarna har
varit indelad i 6 grupper, 3 p& Bredsand
och 3 pd& Kyrkmon, totalt har det varit 120
pojkar och flickor. Under tiden september
72 till april 73 har vi h&11lit till inom—
hus, dir vi bl.a har sysslat med olika sl-
ags bollspel, lekar och gymnastik. Under
viren och sommaren har det varit nybdrjar-—
kureser pd bidgge stdllerna. P& Bredsand
bar dessa varit forlagd pd Bredsands skola
eller vid elljussplret, pd Kyrkmon har
samlimgspunkten varit skolan. I 8rets ny—
bérjarkurs har Njurunda OK tilléampat
Direktmetoden som har visat sig mycket
givande. Denna metod lockar ut ungdomen
mer #n den gamla 42 det forst fick sitta
inne och ldra sig karttecken och"kompass.
Vid Bredsands skola har det under sommaren
varit ca 30 talet ungdomar pZ4 kurserna.

P& Kyrkmons skola ett 40 tal ungdomar kom—
mit till kurserna.

Christer B.

Fr,v Marie Andersson, Ann Tolf
Tina Wanqvist, Ann Sdderkvist pd
gymnastiken p& Kyrkmons skola
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UNGDOMSBILDER

Frén ldgret i Bergafjirden Per Andersson efter att ha
kommit i mdl pd Igulfejden

Ewa Englund med unga nybdrjare Claes Backlund,JPer—Oéov Grintz
‘i Bergaf jirden Lars Norén och onas ustavsson
vid ldgret i Bergafjirden
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UNGDOMSBILDER

Ovre bilden. Yngve Dahlgren instruerar i OT-teknik for
fr.v Sven Mohlin,Arne Olsson, Lars Norén, Bert-Ola
Engstrdm och Per-Olov Sundberg.

Nedan till vinster Anders Bjdrklund

Mitten nedan Lars Johansson

Nedan till hdger Tomas Jonsson
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UNGDOMSBILDER

Ovre bilden. Tommy Strdmkvist och Olle Gustavsson
glr igenom en bana med Anders Andersson

Undre bilden. "Ar det s& man goér" Claes Backlund
1l&r Per Wiklund att stdmpla r&tt




