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Janne Ordar

Vi skriver nu december och &ret har ylat
ivédg, fyllt av hindelser. Som ordfdrande
for en forening med mdnga aktiviteter och
stor tillslutning bar 3ret varit fyllt av
arbetsuppgifter., FOr vissa uppgifter onsk-
ar man att man haft mer tid. Vissa felbe-
dSmningar har gjorts och erfarenheter har
vunnits f£or kommande ar,

rets mest positiva hindelse fir anses
vara "Camilla-pengarna’ till idrottsskol-
an. Bidraget gor att vi infor =73 kan in-
tensifiera ungdomsarbetet. Idrottsskolan
startade under september och man har idag
full fart pd verksamheten. Ca 175 stycken
har hittills deltagit.

Den negativa sidan av -72 fi3r anses vara
medlemmars inst3llning till vissa frigor.
Om inte allt faller i famnen pd var och en
s& kommer man med atgirder scm klubbyte
eller liknande. Jag erkinner villigt att
i en organisation dir allt sker pd frivil-
lig vdg och med smd ekonomiska resurser
kan en del handldggningar bli felaktiga.
Jag skulle vilja l&mna en uppmaning: St#ll
Er frdgan om Ni sjdlv varit helt felfri
och om Ni i ledarens stdlle skulle kunnat
15sa frigorna pd ett mera rattvist sidtt.

Infdr -73 kommer en avlastning pd vira
ledare att ske och dirmed en battre upp-
f6ljning om vi fir en limplig sokande till
addminstratorspostens

Vi skall anvinda stundande &rstid till
firheredelser inom alla omriden s& vi stir
vdl rustade infor sdsongen -73. Vissa dr i
full géng med skido och vi fir hoppas att
védra lopare kan hivda sig lika vl som
under foregdende sisong.

Till sist vill jag tacka alla aktiva
ledare, Ovriga medlemmar och utom stidende
som bidraget och stdder var verksamhet
samt tilldnska samtliga en God Jul och
Ett Gott Nytt Ar.

Janne
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ARSMGTET
Njurunda Orienteringsklubb har avverkat
sitt sjdtte &r och hade ldrdagen den 2/12
4rsmdte i komunalhuset med &tfdljnad av
supé, dans och underhd3llning pd Kulturhus-
ets restaurang "Gula Oxen'. Den gamla sty-
relsen omvaldes, Ny styrelsesuppleant blev
Rolf Andersson. Revisorer for de kommande
verksamhetsdret #r Bengt Wivegg och Mirta
Tollet (tidigeare revisorssuppleant).

Bland de visentligaste som klubbades i~
genom kan nZmnas att en tjdnst som halv-~
tidsanstdlld addminstrator skulle utlysas.
Stadgarna antogs liksom en #ndring av ars-
avgiften. Brsmétet avslutades med utde” 'ng
av KM tecken samt andra utmirkelser da.
bl.a Sven Erik Bergstrom (skido landslags-
man) tilldelades pris for &rets bista
prestation.

Lindrn

PRENUMERERA

Ni som inte l&ngre fir SKOGSSPORT har
antagligen glomt att betala in 15 riks-
dalar pad postgire nr 15 36 20-0, SOFT
Fack, 104 60 Stockholm 20. Ange SKOGS-
SPORT pd talongen!

Omslagsbilden:

Goran Smedberg som ju blev Riksmdstare i Banldggning séttef hir ut
en av de kontrollpunkter som anvindes vid Sommartrdffen i ar.



UTDRAG UR STYRELSENS VERKSAMHETS- :3
BERATTELSE 1972

Erets upplaga av "sommartridffen" arranger-
ades den 23,7 i Juniskidr, Tdvlingen noter-
ade 3rets storsta deltagarsiffra i distrik-
tet, 999 st orienterare fran n3r och fjsir-
ran hade anmilt sig till tZvlingen. I sam-
band med "sommartrZffen' hade vi &ven be-
stk av VM-ldparen Bernt Frilen, som prov-
sprang banan dagarna fdre, Nista stora upp-
gift var Nivrenanatten den 18.8. 158 st-
gllde upp i skogarna kring Nylands skola.
AErets tredje nationella tavlzng "Middlva-
stafetten” med start och mdl vid Essviks-
len var i dr uppdelad pd tvad dagar.
wwiotionsverksamheten har prdglats av TRIM
arrangemanget dZr ca 200 Njurundabor del-
tog. 60 kontroller hade placerats ut pd
Bergabladet. M3nga nya medlemmar kom till
var orienteringssport genom detta arrange-
mang.
“™3ra medlemmar har under dret deltagit
.. urser och lZgerverksamhet Gver hela
landet. Vi har dven haft ett eget trin-~

Ordfdrande Jan Smedberg.

ARBETSPLAN f£or &r 1973

1 . Tdvlingsverksamhet

ingsldger i Stockholm i manadsskiftet ap- F6l jande tdvlingar arrangeras av
ril/maj, dir ett 15-tal av vira aktiva klubben:
deltog. o
Ska%an-festerna har Hven i &r ordnats a) Sommartriffen (nytt namm?) 19.5
med premiir pd Midsommarafton. Vi hade i b) Nivrenanatten 24,8
8r firre antal kvdllar med hinsyn till tid- ) DM-stafett
igare utveckling. Konkurrensen har varit N areyien SeP.
hdrd fran andra festarrangdrer och resul- Dessutom anordnas trdningstdvlingar,
tatet blev relativt blygsamt. sommarserien, klubbmisterskap och
Vara aktiva har varit i full fart sedan byakavlen,
tidigt i viras med flera fina framgéngar.
Vi har i &r haft forsok med resebidrag 2 o Triningen fortsidtter tisdagar och
till en elitgrupp. Ca 20-talet lopare har torsdagar. Se blédnkare i dagstid-
erhdllit bidrag till tZvlingar utanfdr ningarna.

distriktet. Vid SM i Dalarmna deltog ut-
tagna Eva Englund i D17 och S E Bergstrom 3 . Skidorientering kommer att bedrivas

H 17-18 pd dagen samt Thorbjorn Berlin H i stor omfattning. Klubben arranger-
19-20 och Eva Englund D 19 pd natten, ar "tva-3ker", serietivlingar och
dessutom deltog ett damlag i stafetten. tradningstdvlingar,
Vid Norrlandsmiasterskapen deltog Thor-
bjdrn Berlin, Sven Erik Bergstrom och Eva L4 , Ungdomsverksamheten skall aktiveras
/"™31lund frédn Njurunda. ytterligare kommande sidsong. NOK:s
atord idrottsskola fortsdtter under hela
Xret har inneburit dkad aktivitet pi alla adret, Dessutom kommer kurser och lig--
fronter. Arrangdrsmidssigt har klubben er att arrangeras for de ndgot dldre
fatt anstringa sig alltfor mycket. Fram- ungdomarna.
gdngarna har i gengild.varit en sporre
till fortsatt arbete. Den aktiva sidan S . Kartritarna skall fardigstilla tva
¢ genom det myckna arbetet kommit i an- nya kartor under 1973.
a4 band liksom framgdngarna pd denna
sida. 6 . NOK-Nytt utkommer med nya spZnnande
For kommande s&dsong #mnar NOK satsa mer nummer .
tld p& trinings- och tZvlingsdeltagande
sa att vi dven resultatméssigt stérker 7 . Ekonomin skall forbdttras gerom lott-
var position i distriktet. erier och festarrangemang.
Vi tackar till sist alla foreningens
medlemmar f£0r en god insats under det 8 . TRIM 73 startar under viren.
gdngna aret.,
Njurunda i november 1972 9 . Elljussparet skall underh«llas och om
Jaq Smedberg, ordf. m6jligt beldggas med sdgspin.
Lars Viklund Sven Backlund
K'rin Olsson Ove Engberg 10 . Ungdoms-RM 197
Tommy Strdmgvist Sven-0lov Dahlgren Planeringskommittén startar sitt arbet:



GORAN SMEDBERG RIKSMASTARE!

Goran Smedberg har som framgdtt av Skogs-
sport blivit riksmistare i banliggning. En
verkligt strong insats att gd den l3nga
vigen fran klubbmistare till distriktsmis-
tare till slutligen riksmistare. Goran blev
dven ifjol distriktsmistare, men slarvigt
nog s& blev inte banan inskickad frin MOF.
Med andra ord en virdig riksmistare i 3r.

IK Hakarpspojkarna svarade for kartan
som banorna lades pd och nimnas kan att
huvuddelen av kartan var i banliggnings-
synpunkt svir att kunna konstruera en bana
pd. Goran lyckades dock bra eftersom han
drog det lingsta stri3et i dem hirda konkur-
rensen. Goran sjdlv tyckte att det var sv-
art att lagga pa kartan. Forst hade han
borjat "snickrat™ ihop en bana, men han
fick inte ihop den riktigt tillslut. Nar
sedan tiden f£Or inlimning borjade tryta
blev det till att placera om tavlingscen-
trum helt och dirmed borja med en ny bana.
Den banan gick det bZttre med som vi alla
kan forsta.

NOK-Nytt ber att fa gratuelera till den
stora framgdngen!

Nellot Jr

MIDALVAN

Ja, nu dr vintern hd@r och en ny sasong
verkar 1l3ngt borta. I ar har sisongen
varit fylld av egna arrangemang med
"Midalvastafetten" som slutfinal. Denna
tivling som gick for den 10:e gingen
var i 3r uppdelad pad tvd dagar. Lordagen
£for Damer och Ungdomar och sdndagen faor
Herrarna., P2 detta sitt kom inte Dam 5
och Ungdomarna i skymundan for Herraru«
som tidigare. Jag sjdlv bar inte varit
med pd alla "Middlvastafetter", men jag
undrar dock om inte detta trots allt war

den basta genom tidernma. Nu

Nu nir NOK helt riktigt tanker skira
ner pd egna tavlingar -73 s& blir de’
inte nigon 1ll:e ging for Medelpads OF.-
"Midilvastafetten”, Atminstone inte nista
&r. Ingen annan fodrening i distriktet vill
alltsd ta over den kavle som nir den
startade forsta gangen enligt MOF skulle

‘bli Medelpads motsvarighet-till "Stor-

sjokavlen" och "Hzlsingekavlen',

"Lindrn"

S3 bir sig det ut i 3r nir "Midilva-
stafetten” fick ett herrsegrarlag.
Viksjofors slutman Lars Olof Vingborg ™
klart forst pd upploppet. Men sedan blev
det strid om de narmaste placeringarna.

\

— Vad har du for yrke?

— Jag ar gatufGrsiljare.

—Jasi du, vad kostar en gata i
dagens fige?



Syskonen Stromqvist! Agneta och
Tommy Zr de som haft ansvaret for
“™katan tillsammans med ULf Rydberg.

SKATAN -72

Nu skall vi i redaktionen ta i akt att
tacka alla som har hjdlpt till pd Skatan
i sommar. M4 har gjort ett mycket gott
arbete. D& frimst Agneta och Tommy Stridm-
qvist samt Ulf Rydberg. Dessa tre har
hilliit i trddarna, si att siga., Tyvirr
blev vinsten inte s8 stor som motsvarar
det arbete som lagts ner. Det var tyvarr
mest ungdomar 4irfdr att GDV kdrde pad
Ovansjdparken. Men ungdomarna trivdes pd
Skatan och jag har hort frédn flera hall
att de tycker det &r synd att Skatan liggs
ner av NOK, Men det #r inget att gora at.
Vi kanske kan komma tillbaka ndgot annat
ar.

Till sist ett stort tack till Ni som hjdlpt
i 10 R B R

Red,~-Essin

Hir ndgra av dem som jobbat pd
Skatan, Fr.v Erik Bergstrom, Bjorn
Pettersson, Agneta Stromqvist och
klubbens kassor Sven Backlund,.

FEg T!

I hostas hade klubben en trevlig sur-
strommingsfest pd Skansen-Maj. Ca 80-
talet medlemmar hade horsammat inbjud-
an. Medan vi a4t surstrommingen s ledde
Elfon Finnstrdm lite allsing. Vi sjung
och skrattade mellan surstrommingsbit-
arna slank ner, Efter maten s& £3ljde
prisutdelning for sommarens motionsdrive,
"TRIM-72%, "TRIM-72" blev lyckat med GOver
200 18sta kort, Prisutdelningen f£0ljdes
av en liten debatt om klubbens stadgar
m.m., Festen avslutades med dans till
bandspelare.

Alla hade hdr en trevlig kvdll som vi
hoppas skall 8terkomma lite oftare, Var-
for inte en(fest)i kvartalet.

Till sist tackas alla som kom och allra
mest de som hjdlpte till!

NOK NYTTS UTSANDE
Essin

Hér tar sig Karin Olsson och Tore
Stromgvist en "svidng-om" pad dansgolvet.

Tréningsledaren Anders Magnusson hilsar
att efter nydr skall triningsintensiteten
dkas., Mer om detta far Du reda pa i en
liten trdff i klubblokalen i bdrjan pad
det nya aret. Dit skall Du komma med syn-
punkter pd tiévlingssidsongen =73,




profilen

BILLY HOGLUKD

De flesta av oss inom NOK kommer vil mest
ihdg Billy som klubbens forste DM-mistare,
dag. Aret var 1967.

Sina forsta trevande steg i skogen att
sdka skirmar gjorde Billy som yngre pojke.
Han blev mycket snart hemtam med karta och
kompass och framgéngarna kom efter hand.
Uppe i junior &ldern gjorde Billy ett uppe-
hall pd ett par 3r och sprang endast spo-
radiskt. 1964 gjordes slag i saken for en
come back. Han triZnade hirt och milmedvet-
et med sikte pd svenska eliten, dir han nu
hor hemma. -67 var han mycket bra, kanske
bést i Medelpad. Samtliga hade stor respekt
£0r bonom. Varfor det g3tt si bra £6r honom
dr trédning, trédning och dter trining. Det
och den hirda viljan har gjort honom till
elitorienterare.

"DM-kavlen for juniorer uppe i Malungen
Hassela -63 visade Billy viljestyrkan., O-
tridnad sprang han sista strickan., Fick gi
ut med en 10 minuters ledning fére Anges
Johnny Stolpe. Vid sista kontrollen var for-
spranget uppidtet till nigra fital meter.
Billy kom uwt pd snitseln frin sista kon-
trollen med Johnny strax bakom. Han kom
ndrmare och nirmare. Vi skrek 3t Billy att
kriga pd, han tog i s& att gallan kom.
Segermarginalen var futtiga tvd sekunder.
Han ville vinnal®

Efter examen frén Ungdomsledarinstitutet
i Ostersund fick han ej ndgot lidmpligt ar-
bete i Sundsvall varfoér han flyttade sGder-
ut pd hosten -67 till Orebro. Dir han nu-
mera tZvlar for Hagaby.

I viras blev han landslagsman, det skedde
i landskampen mot Norge. Han placerade sig
i topp vid VM-testen strax efter. De sen-
aste aren har han placerat sig i toppskik-
tet pd SM tidvlingarna. Placeringarna i &r
kan ndmnas: Dag SM: 5, Natt SM: 34, Ling
SM: 7..I f£jol blev det en "bronspeng" for
Billy och Hagabys SM budkavlelag. MYCKET
STRONGT GJORT!

Synd bara att vi ej fick beh3lla honom
kvar i distriktet och klubben. Han &r inte
bara en duktig orienterare, utan Zven en
god kamrat som kan inspirera omgivningen
till goda resultat.

Vi inom NOK Gnskar honom lycka och ytter-
ligare framgidng med det fortsatta tidvlandet.

"namgreb snah kire"

Fr.v: Gudrun, Carina och Eva.

MIDALVA-DAMERNA

A
NOK:s duktiga juniorflickor satte en ' .
avslutning pd orienteringsdret -72 genom
att vinna Middlvastafetten. Gudrun Bjork-
lund, Carina Andersson och Eva Englund &r
namnen pa flickorna som slog till riktigt
i Mid#lvan., Gudrun inledde pd forsta
strdckan med att vara med i tatkinnir-eon.
Gudrun som haft sisongen forstord av
skada gjorde ddr en stark prestation med
tanke pa att hon inte haft ndgon mojlighet
till trdning under den tiden.

Carina Andersson fortsatte sedan bra
med bl.a en Overliégsen strickseger och hon
kunde dirmed skicka ut Eva i ledningen.
Eva visade sedan att hon ar en duktig
kavlelopare. Fore sista kontrollen blev
hon ikapp kommen av ett par lag, men hon
kunde ski#rpt och lugnt spika kontrollen
och dirmed komma forst i mdl. NOK-Nytt
gratulerar de duktiga flickorna!

Nilreb



ATTA DM-TITLAR I iR
Dag-DM:

D 15-16 Carina Andersson
D 35 Inga Britt Englund
H 15-16 Nils Goran Olsson
H 50 Yngve Bjorklund

Natt-DM:

H 15-16 Nils Goran Olsson
H 17-18 Sven Erik Bergstrim
H 43 Bertil Olsson

.y’—\
I mavle-DM:

H 17-20 Leif Andersson
Christer Bergsten
Sven Erik Bergstrom

Njurunda OK har alltsd fitt nio Distrikts-
p“™tare i &r. Sju stycken indviduella med
1.5 Goran Olsson i spetsen med sin "dub-
bel" samt Juniorernas kavle seger(dir fix-
ade ocksd Sven Erik en dubbel). Med dessa
dtta titlar #r vi klart ndst bdst vad det
gdller DM~-titlar, bara Seldnger har tagit
fler(2 st.). Studerar man mi#sterskapens
fordelning sd ser de ut s& hir: 1)Selinger
10 2)Njurunda 8 3)Sundsvall 5 4)Kovland 4
5) Timrd 3 6)Uvarna 1.

Skall man sedan rékna s.k medal j-poing,
klubbposng och allt vad det heter s& finner
vi att NOK dr klar trea i 38r efter Seldnger
och Sundsvall, Noterat ar att SOK:s DM in-
satser inte varit lika bra som tidigare
och att Seldnger varit vidldigt "framfusiga
med sina damer frémst i spetsen. Av deras
tio titlar har damerna tagit sju. Syskonen
Hannus som -71 tévlade for Kovland har ock-
s3 tillbringat Seldnger minga titlar, nim-
ligen 1 var, dvs 4 stycken indviduella.

Det bdrjade bra for NOK i Dag-DM som
gick i Hdrndsands trakterna. Fyra segrar,
tvd andra placeringar och tvd tredje plac- -
/" "ngar blev facit. DM-kavlen som gick
', .ter om Hudiksvall bjdd dock pd magrare
framgdngar. Bara Juniorerna, Pojkarna och
Oldboys grabbarna holl stilen., Facit: En
overraskande och fin .seger av Juniorerna,
en tredjeplacering av Pojkarna som dock
var ndra att bli seger och diarmed kunnat
27Svit en trippel for Nils Goran, Oldboys-
. .bbarna holl ocksd stilem och placerade
sig som fyra i en verkligt hard klass. En
liten besvikelse var Seniorerna och damer-
na.

Natt-DM blev i 8r forst ogiltighets for-
klarat p.g.a som ni alla minns ddligt lys-
ande lampor m.m. Nar sedan tadvlingen gick
om gick det bittre for de fa NOKare som
stillde upp. I Frinsta blev det tvd "natt-
svarta titlar", nu blev det tre stycken
bland de fran NOK fétaligt startande, Fri-
gan dr vil dock hur MOF nu kunde godkZnna
denna karta som man forst ej ville ha Natt-

7

DM pa?!

En liten undran s hir efterdt dr var al-
la Seniorer hill hus? En (1) NOK-Senior
stdllde upp och det var vZl i minsta laget!

En liten summering av DM-tZvlandet ger
dock en rdtt fin bild av sdsongen =72,

Nilreb

NOK:s Dag-DM segrare 1972: Overst

Nils GSran Olsson. Nedan fr.v Car-
ina Andersson, Inga Britt Englund
och ¥ngve Bjorklund.

KONSTEN ATT DODA KLUBBEN

Det finns minga sitt att f& en idrotts-
forening att blomstra. Tyvidrr finns det
dn fler sdtt att kvdva verksamheten, Hir
dr de tio dodssynderna:

. G& aldrig pd klubbens mdten.

o Om Du i alla fall gir - kom sent.

. Delta aldrig i besluten - men klandra

dem efteradt,

S6k finna fel pd ledarna och forstora

gidrna felen.

. Betala inga avgifter, krédver man det

- byt klubb.

. Ata dig inga uppdrag.

. NZr Du ser andra arbeta - betrakta
det som d@regirighet.

. Ta emot det Du kan, men ge inget igen.

Delta inte i trédrincen, Du blir sidk-

ert uttagen #ndd. Om inte - byt klubb.

Ta inga initiativ, Tdnk ist&dllet:

Det ar bara dumt folk som arbetar.

i J
2
3
L,
2
6
7

\O Cco
.

10 .

Vampyrmamman till sin dotter:
- £h, lilla vampyret, kila ner
ach k&p Aftonblodet!




8
Z
N O KGALLERIET

Ett kort med lite liv GSver., Till vinster Anders Magnusson

och till hdger Billy Hoglund "fotad" i "boshen"., Kortet
troligen tagit -67.

. TR
el

En av NOK:s unga "kometer" i sommar Bertil "Berra" Akerlund i pausen i
har Johan Noren varit., Hdr mot vax- den forsta av sommarens fotbolls-
ling i arets Bya-Kavle. matcher.



9

Tva verkliga NOK supportrar. Sven Kavledramatik! Forst Bengt Wivegg

och Marianne Jonsson. £61jd av Sven Backlund. Men sen
visade det sig att "Wille'" hade
stimplat fel,

Syen Svedin stimplar pa NOK:s Juniorer vid &rets '"Midilvastafett', Fr.v
sista kontrollen i arets Jan Erik Englund, Nils Goran Olsson, Christer
Bya-Kavle. Bergsten, Thorbjérn Berlin och Sven Erik Bergstrom.



Skidorientering

Varfdr kan inte fler NOK:are &ka skid-
orientering?! Skidorientering bjuder pd
nyttig trining(infdr sommaren)och #r om-
véxlande mot allt kutande efter vigarna,
‘Titta bara pd "Svecka": Han kutar inte si
.mycket vintertid, men 3ndd #r han i god 13p-
form ndr snon gatt bort. Lika dant &r det
‘med "Leffe" som ju dker vanlig lingdlop-
ning. Manga kanske tycker att det inte &r
's& roligt, men bara man kommer igdng sa &r
det roligare #n vad man forst tror. Aven om
‘man kanske #r simre pd att 3ka skidor sa
kan man ha en mdjlighet att "k1&" de andra.
Skidorientering(som det hdrs .p2 namnet)
bjuder ocksd pd vigval mellan skirmarna och
ir man lite finurlig s3 kan man ta igen det
man f£orlorar pd skiddkningen. Alla NOK:are
ta ddrfor och 3k skidorientering i vinter,
det ger bra styrka infoér sommaren och ar
roligare #n vad man tror! St#ll ocksid upp
upp pd T-serien i vinter, kvillstivlingarna
kan rekommenderas, dir bjuds det pd mycket
orientering!

Nellot Junior

NOK:s Skidorienteringsprogram 1973

JANUARI

Ménd 1 NOK-trdning

Ldrd 6 AL:IF, Ostersund, Nationell
S6nd 7 NOK-Serien

Tisd 9 T-Serien, Sundsvalls OK
Sond 14 DM-Kavlen, AL:IF-Frdsd IF
Tisd 16 T-Serien, VK Uvarna

Sond 21 NOK-Serien

Tisd 23 T-Serien, Timrd SOK

Sond 28 Rehns BK, Bollnis, Nationell
FEBRUARI

Lord 3 DM-Indviduellt

Lord 10 MM, Angermanland

Sond 11 Tunafors SK, Nationell

Fred 16 NOK:s Kommun-Stafett, Elljus
Lord 17 SM-Indviduellt, Krylbo

Sond 18 NOK-Serien

Lérd 2L NOK-Serien + KM

MARS

Lord 3 World-Meeting, Sundsvalls OK
Sond 4  Sundsvalls OK, Internationell
Lord 11-12 SM-Budkavle, Ostersund

Sond 12 NOK-Serien, FINAL

Lord 17 Jubileumstdvling, MSF

Med reservation for vissa #ndringar.
UTOVER DETTA

Skidotraning:

Tisdagar: Gumsekullen(ombyte Njurunda-
hallen k1 18.00) + Gymnastik(Njurunda-

hallen k1 19.00)
Torsdagar: Ellusspdret Kyrkmon k1 18,30 +

10

EJ_PRISVIRT

Av négon outgrundlig anledning #r det
"inne" att snusa. Snusforszljningen
Skar for varje &r hos Tobaksbolaget.

Det #Zr markligt att snusningen inom
idrotten betraktas som en ofarlig last.
Det finns toppmdn inom skilda idrotter,
som l3gger in sin "prilla" fore en tav-
ling eller match, Vederbdrande tror att
denna ger extra krafter.

Att s& inte #r fallet kan idrottsfysio-
logerna bekrédfta, GIH-professorn ochb -
Orienteringsfdrbundsordfdranden Beng
Saltin fastsllr:

a tt snuset genom att det innehdller
nikotin stor blodets fdrdelning
och anstringer hjdrtat;

att konditionen dérigenom nedsdtt =
med 5-7 %; ;

a t t allvarlig risk finns for canser
i munnen genom snusandet; och

att magen mycket. ofta kommer i olag.

"Skiddoktorn' Karl-Erik Olsson séger
att snus med tanke p& nikotinverkan &r
helt jamstZllt med cigaretter och pip-
tobak,

Tyvdarr har informationen om snusets
skadeverkningar varit bristf#llig. Da
man hor talas om lagledare for pojklag
i fotboll .som beldnar mdlgbrare med en
dosa snusa, forstdr man att det behdvs
informetion pd alla nivder.

Gymnastik k1 20.00

e

+Det s&js att GOran Blomgvist har bérjat
och trinat igen efter ett &rs uppehidll.
Kom igen GOran, Du behdvs infor den
stundande skido s#@songen,
+En som NOK-Nytt hirmed vill tacka Hr |
Gunnar Hoglund. Under sommarens NOK-...-
arrangemang har han st#llt bade sig
s8jédlv och lastbil till forfogande,
+Trédningsledaren Anders Magnusson har
flyttat till DOviksjon. Efter samma vig
(Juniskirsvigen) har ocksd Lloyd Sund-
gqvist flyttat, =
+Camilla-verksamheten &r i full géng ' .
intresset bland ungdomarna #r stort.
+Det ryktas att Hans Olov Hoglund trinar
bdrt med sikte pd comeback. Kom igen
"Olen'", Du behdvs infdr siZsongen -73.
+Det finns ndgra ex. kvar av Skirmen.
Kontakta Thor Berlin, tel 561257,
+0m Ni behdver nya ol-prylar (blus,byxor,
overall), tag kontakt med Selmer Sjodin.
+Klubbens kassor, Sven Backlund szl jer
som vanligt klubbndlar, mirken m.m.
+Hoppas att det inte blir s& fattigt pi
trédningarna bara for att Timrd gick till
slutspel,
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NY KLASSINDELNING?

Vid Medelpads OF:s Motions och Ungdomsled-
arkurs den 24-25 november framgick av
SOFT:s Ungdomskonsulent Magnus Karlsson
att det fanns fdrslag pd nya klassindel-
ningar. Forst redogjordes for Elof Jiger-
stroms "klassindelning". Den bemdttes av
stor kritik fran den samlade skaran., Magnus
Karlsson visade sedan ett forslag som han
sjdlv hade utarbetat, Det forslaget blev
det delade meningar om. Ndgra tyckte att
det var mycket bra, men minga av "de Hldre
he/ ™Mrna" ville inte alls godkinna det.
Pro_lemet ar vil att "de #dldre herrarnal
inte vill bcrja springa s.k "Propaganda-
Orientering" och didrmed tro sig bli mera
tillbaka skuffade. Ar man en nuvarande
H 43-uppit miste man dock medge att man
kan sprlnga en sddan klassindelning. Ar man
8v™ 43 s3 har man ju gjort sitt i de
s1. re sammanhangen och d& lika bra kan
springa i "Propaganda-klasserna'., Chanserna
finns ju ocksd att nuvarande motionirer kan
f2 mita sitt orienterar-kunskap mot minga
av de tidigare stor orlenterarna. Stampeln
UMOTIONAR" kom ju ocksd bort pd detta sitt.

Skall ndgot dndras vore kanske detta
en bra 1dsning.

Nedan Magnus Karlssons forslag:
NOK-Nytt inbjuder lidsarna, gammal som ung,
att inkomma med sina synpunkter pd for-
slaget.

Herrar 21 Elit Damer 21 Elit
Herrar 19-20 Elit Damer 19-20 Elit
Herrar 17-18 Elit Damer 17-18 Elit
Herrar 35 Damer 35
Herrar 21 Damer 21
Herrar 19-20 Damer 19-20
Herrar 17-18 Damer 17-18
Herrar 15-16 A Damer 15-16 A
Herrar 15-16 B Damer 15-16 B
Herrar 13-14 A Damer 13-14 A
B ar 13-14 B Damer 13-14 B
He car 11-12 A Damer 11-12 A
Herrar 11-12 B Damer 11-12 B
PROPAGANDA-KLASSER :

Latt: Latt:

Herrar 5 Damer 3

B/ xar 7 Damer 5

8. 22 Damer 7

Ferrar 3 Svar:

Herrar 5 Damer 3

Herrar 7 Damer 5

Herrar 9 Damer 7

Siffran efter klasserna betyder respek-
tives banlingd.

SEGER IGEN FOR DE YNGRE

Den ordentliga revanschen som Seniorerna
skulle ta i fotboll mot Juniorer/Pojkarna
blev inte riktigt vad man hade ti#nkt sig.
Returmdtet som #gde rum p3 Gumsekullen

den 1k oktober slutade med ett lika stort
nederlag som i det tidigare mdtet for Sen-
iorerna. 5~1 (2-0) till Juniorer/Pojkarna
faststdlldes resultatet till efter en trev-
lig uppgdrelse. Matchen var dock betydligt
jémnare #n i det férra mdtet, men Senior-
ernas missar framfor malet och Jun./Pojk.
formiga att ta vara pd sina chanser resul-
terade i de stora siffrorna. Sammanlagt
blev alltsd siffrorma 11-3 till Jun./Pojk.
i sommarens tva uppgorelser.

Det 1ldr vdl bli revansch i 1shockey d
vinter ddr v&dl Seniorerna ocksi skall for-
sdka ratta till gamla siffror (6-14), Rost-
er fran Senior sidan har ocksd hojts om en
baketmatch efter nydr i Njurundahallen, dir
man tror sig ha storre chanser.

Vi far vi#l se!?

I lagen deltog:

Seniorerna: Tommy Stromqvist, Jan Smedberg,
Goran Smedberg, Ulf Rydberg, Per Stromqvi-
st, Lloyd Sundqvist, Bengt Wivegg, Bo Ast-
rom, Staffan Estrdm, Nils Erik Svennson,
Lasse Johansson(l3nad) och Nils Erik Abra-
hamsson(1ldnad).

Juniorer/Pojkarna: Yngve Dahlgren, Bertil
Axerlund, H3kan Sdderberg, Leif Anderssonm,
Christer Bergsten, Tommy Sjddin, Jan Erik
Englund, Thorbjorn Berlin, Sven Erik Berg-
strom, Nils Goran Olsson och Kenneth Eng-
strom.

Lindrn

I vinter tanker Seniorerna mdta Juniorerna
i tvd matcher i ishockey. Vi hoppas pad god
anslutning av &sk3dare s& vi fir lite st-
gmning i det hela, Forslagsvis kommer en
match i Kyrkmon och den andra pd "Fallet"
Essvik. Matcherna spelas 3x20 min med 10
minuters vila mellan perioderna, Alltsi
riktiga matcher!

Essin

Mamman i familjen -hann inte i vdg till BB,
utan pappa fick hjidlpa till med fodseln hemma.
Aven 5-frige pojken Kalle passade pa att vara
med, pappan hade inte tid for annat an att klara
ba’byn. Men allt gick perfekt och pappa klappade
#ill babyn i stjirten, s3 han borjade skrika.

Kalle foljde forloppet och sa kavat till pappa:

— Ge honom en till, pappa, for va fan skulle
han dérinne & gora!

En ros vill NOK-Nytt hirmed
ge till klubbens duktiga
kartritare. De utfor ett
jédtte-arbete" nir de kan

f& fram si fina kartor

varje ar!
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Det blev Nordanstig seger i Bya-Kavlen som
i &r arrangerades pd deras nya 20.000 dels-
karta i terrangen NV om Gnarp., Syskonen
Séderstrom, genom Sverker, Helena och Olof
var dryga 10 minuter fore forsta Njurunda-
lag som bestod av Lloyd Sundqvist och sys-
konen Marie och Carina Andersson. For de
fina och utslagsgivande banorna svarade
Leif Norell,

I &r l0ptes den ldnga banan (c:a 7 km)
som fdrsta stricka och den bjdd pd en fin
spridning av de sexton startande lagen.

Mittenstridckan (c:a 2,5 km) var som tid-
igare &r den kortaste och sedan blev det
tidigare ars forsta stridcka, dvs. den som
miter c:a 4,5 km som fick avgdra. Nigot &t
Soderstromarna gick det inte att gora for
nédgot NOK-lag, men glédjande var vl att
s8 médnga trots allt hade mdtt upp till Bya-
lagsbudkavlien. Bya-kavle blev det val inte
riktigt i &r nu nir OK Nordanstigs orient-
erare deltog, men det var utan tvekan en
positiv nyhet som gjorde att tZvlingen bjod
pd fler startande och storre spimning. En
fin bedrift miste vi ocksd f£3 med och det
&r Anders Bjorklund som trots att han &r
minior gjorde ett fint lopp mot sina be-
tydligt &@ldre konkurrenter,

Ett forslag till nista ar #r att tidv-
lingen borde gd i forslagsvis juli mdnad
som den gjort tidigare &r. I &r gick kav-
len den 3 september och detdr utan tvekan
for sent, trots att vadret dock var bdra.
Tévlingsprogrammet #r ju hart spikat, men
det vore skoj att &ter f& Bya-kavlen pla-
cerad i juli manad och forslagsvis vid
négon badplats. Kommer ni ihdg nir den
gick i Oxsabd, Moningsand, Bicksand mem...
det var tider det.....

Nilreb

TIDIGARE BYA-KAVLE SEGRARE

1957 KYRKMON(ILindblom,Blomqvist,Sdngberg)

1958 LJUSVIK(Claesson,Engberg,Stolt)

1959 KVISSLEBY(Persson,Uppling,Magnusson)

1960 MJOSUND(HSglund,Sdergren,Olsson)

1961 JUNISKAR(Osterberg,Ohrberg,stromberg)

1962 VAPLENAS(Fagerstrom,Svedin,Dahlqvist)

1963 NASET(Olsson,Eliasson,Bylander)

1964 MAJ(Nordin,Bylin, Nordln)

1965 BJORKON(Baorklund Bjorklund,Bjdrklund)

1966 MAJ(Magnusson,Berlin, Nordin)

1967 BJORKON(Bjorklund Baorklund Bjorklund)

1968 STOCKVIK(Bergsten,Englund, Englund)

1969 JUNISKAR(Bergsten,Sjodin,Wivegg)

1970 TINGSTA(Bergsten,Frilen, Nordln)
FORSA(Sjbdin, saodln,Astrur)

1971 BUNSTA(Olsson Abrahamsson,Blomgvist)

1972 RODE(Soderstrom Soderstrom,Soderstrom)
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Strdcksegrarna: Fr.v Anders Magnusson,
Sven lke Sjddin och Olof Stderstrdm OKN,

STRACKTIDER:
Stracka 1:

1.
2.
3.
&,
5.
6.
7
8

9.
10.
1.
12.
13.
1L,
15.
16.

Anders Magnusson, ks
Sverker Soderstrdm, Rode
Lloyd Sundqvist, Amon
Arne Norling, Norrfjirn
Olle Eriksson, Akersviken
Yngve Dahlgren, Skedlo
Lars Viklund, Solbacken

. Sven Backlund, Mjosund

Thorbjorn Berlin, Bommen
Jan Smedberg, Flintdsen
Nisse Broberg, Tingsta
Goran Smedberg, Juniskdr
E. Skoglund, Ilsbo
Bengt Wivegg, Forsa
Sten Nordin, Nolby

Jan Erik Englund, Bunsta

Stracka 2:

1.
2.
3
k4,

15.
16.

Sven Ake Sjodin, Forsa
Leif Bohlin, Juniskir
Peter Bydén, Ilsbo

Tomas Jonsson, Flintasen
Ann Tolf, Tingsta

Annica Engstrom, Bommen
Gun Viklund, Solbacken
Ture Sved:n, Akersviken
Johan Norén, Bunsta

Monica Torn-Ahlenx Mjosund
Marie Andersson, Amon

Maja Soderstrom, Norrfjdrn
Olof Kavppinen, Nolby
Helena Soderstrom, Rode
Sixten Berggren, Skedlo
Jan Rke Norman, &s

Strécka 3:

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7
8.
9.
10.
11.
12,
13,
1k,
15,

Olof Sdderstrom, Rode
Carina Andersson, Amon
Kenneth Engstrdm, Tingsta
Sten Ake Pettersson, Mjosund
Nils GOran Olsson, Bunsta
Sven Svedin, Juniskdr

Lars Olsson, Akersviken
Anders Bjorklund, Norrfjidrn
Lars Johansson, Bommen

Olle Norman, is

Gunnar Johansson, Solbacken
Tommy Sjodin, Forsa

G, Jomnsson, Ilsbo

0Olle Sandstrom, Nolby
Holger Ahlund, Flintésen
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Vaxel 2

10

11

15

13

o
Tre av NOK:s duktiga pojkar som nidsta sidsong tar
- steget upp i junior klassen. Fr.v Tommy Sjodin,
Nils Goran Olsson och Kenneth Engstrom.
RESULTAT: Vaxel 1
1.RGDE
S Soderstrom, H Soderstrdm, O Sdderstrom 2
2.4M0ON
L Sundqvist, M Andersson, C Andersson 3
3 AKERSVIKEN
O Eriksson, T Svedin, L Clsson 5
L £ ENGSTA
N Broberg, A Tolf, K Engstrom 11
5 . MJOSUND )
S Backlund, M Torn-Ahlen, S & Pettersson 8
6 . JUNISKAR
G Smecberg, L Bohlin, S Svedin 12
7 . S0LBACKEN
L Viklund, G Viklund, G Johansson 74
8 .4s )
A Magnusson, J A Norman, O Norman 1
.BOMMEN
T Berlin, A Engstrom, L Johansson 9
10 . NORRFJARN
A Norling, M Séderstrom, A Bjorklund L
1 . FORS A .
B Wivegg, S A Sjodin, T Sjodin 14
12 .,BUNSTA
J E Englund, J Norén, N G Olsson 16
13 ILSBO
E Skoglund, P Bydén, G Jonsson 135
14 .FLINTEZSEN .
J Smedberg, T Jonsson, H Ahlund 10
15 . NOLBY
S Nordin, O Kappinen, O Soderstrom 15
SKEDLO
Y Dahlgren, S Berggren, A Andersson 6

]
=

Sluttid
2.27.%0
2,38,.37
2.44,18
2.46.38
2.49.54
2.50,15
2.50.17
2.50.39
2.58.25
2.58,.31

3.,00,32

3.03.12
3.13.58
3.25.07

3.50.18
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Tavlijngaf 1973

Liksom tidigare har NOK Nytt plockat ut de
narbelégsta td@vlingarna ur td@vlingsprogram-
met -73.

APRIL

Sond 29 Gidvle OK
M3nd 30 Solna OK(Kavle)
IF Thor(Kavle)
MAJ
Tisd 1 Taby SOK
Avesta OK(Elit)
Lord 5 Valbo AIF(Elit)
Sond 6 Tierps SOK
Lord 12-13 Tiomilaklubbarna(Kavle)
Lord 19 NJURUNDA OK(ELIT)
S6nd 20 Amot JHdrads OK(Elit)
Sond 27 IFK Bergvik(Elit)
IS:IF
Torsd 31 S&derhamns OK
OK Silvanus
OK Nipan
JUNI
Lord 2 Hégglunds IoFK
Sond 3 OK Nolaskogsarna
Lord 9 Kovlands IF(Elit)
S6nd 10 Timrd SOK(Elit)
Mand 11 Sundsvalls OK(Elit)
Lord 16-17 OK Vildhussen(Kavle)
Lord 23 Roddns SK
Sénd 24 Ostersunds OX
JULI
Sond 1 IFK Bergvik(Kavle)
Fross IF(Léngd.)
Lord 7 IF Castor
Sdnd 8 Forsa IF
M3nd 9-13 O-Ringens 5-dagars
1.0rsa IF/IFK Vdmhus
2,IFK Mockfjédrd
3.Leksands IF
L ,Kvarnsvedens IF
5.IK Jarl
Onsd 18-20 J&mtl./Hirjed. OF(Fjzllo.)
Sond 22~-23 Vittjdrvs IK(2-dagars)
Lord 28 Brinnans IF(Elit)
Sénd 29 Vibyggerd SK(Elit)
AUGUSTI
Lord Skogsloparna(ELit)
Sond 5 Sidensjo IK(ELit)
Fred 10 Osterfirnebo IF(Natt)
Lord 11 Arsunda IF(ELit)
OK Gjurd(2 manna-kavle)
Sond 12 Rehns BK(I&ngd.)
Bricke SK
Fred 17 AL:IF(Natt)
OK Kipan(Natt)
55nd 19 OK Hammaren(Elit)
Onsd 22 Storviks IF(Natt)
Fred 24 NJURUNDA OX(NATT)

Alfta GoIF/0SA IF(Natt)

SEPTEMBER
Sond 2
Lord 8
Sond 9
Lord X5
Sond 16
OKTOBER

Sond 28
MASTERSKAP

AUGUSTI
Sond 9
Sond 26
SEPTEMBER
Sond 9-16
Sdnd 23
OKTOBER
Sond 21

Ostersunds OK(Langd.,)
Viksjofors IF

Husums IF

Lingbo IF

OK Nordanstig(Ungd.kavle)

Valbo AIF(L&nd.)

DM-t&vling
DM-t&vling St

SM-VECKAN(Stockholms OF)
Norrlandsm.(Angermaniands OF)

L3ng-SM(Helsingborgs SOK)

KOR HART!

Tisdagar: Njurundahallen
Torsdagar': Kyrkmons skola

Ma&nga kanske tyckee att vi trd@nar for lite
gemensamt, men det gdller att kunna ta sig
i kragen sjdlv ocksd, Det blir inget res-
ultat om man inte kan ta eget initiativ.
Ma&nga bor ju i ndrheten av varandra och
varfér 48 inte tillsammans sticka ut pa
trdningspass., Det behdvs om vi skall kunna
ge de andra klubbarna i distriktet en match
nista &r, Det gick "hyfsat' sisongen -72,
men med lite mer "go" sisongen =73 sd skall
det kunna gd #nnu bittre.

Speciellt seniorerna miste skidrpa sig!
Tre stycken NOK seniorer bland Medelpads
23 bdsta hosten -72. Med hdrd trining borde
och skulle det kunna vara minst det dubbla
bland Medelpads 15 bdstal

Nér Bertil O, ¥ngve B m.fl var seniorer
s& var Njurunda orienterarna verklige/ N\
stoten., 1953 blev det t.o.m ett Svensiw
Misterskap i budkavle for desse tva till-
sammans med Martin Udén, Det begirs inget
SM idag, men nog skulle man vilja begira
lite flitigare intensitet pd trianingssidan.
Det behdvs och det &r ingen om$jlighet for
nidgon! Skidorientering &dr ocksd en fiF ™\5s-
ning. Ddr kan alla vara med, gammal sk
ung, det viktiga &dr inte att vinna utan att
vara med!

Nilreb

P& en bar i Texas satt en massa
tuffa cowboys och.drack whisky. En
turist hade hamnat i sdliskapet.

— Trevligt stille det hir, sa han.
Det ger verkligen atmosfar med sig-
span pa golvet.

— Sagspan, fnods en cowboy, det dr
girdagens mobler.
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regnade bort
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I Njurunda hade orienteringsklubben julforsalining och hir Gr det fr v Anna-Lisa Andersson, Gun Nor-
din, Annhild Backlund, Gunn Wiklund och Gunborg Gustgfsson som jobbar som forsdljerskor.

Saxat ur ST

[

HG. «ytt presenterar hdr den forste stor-
virvaren i NOK:s historia, Bjorn "Sluggo™
Fettersson. Han har varvat hela 12 styclien
sedan han sjdlv gick med i kKlubben i mars
i &r. Starkt gjort eller hur?! Till varen
-73 har han lovat att bdrja orientera pa
allvar i Motionsklassen. Vi Onskar honom
lycka till pd sitt forsta orienteringsar.
Han har dven hjdlpt till p& flera av klub-
bens arrangemang. Bl.a alla géngerna pa
Skatan samt Nivrenanatten och Sommartriffen|
Han #&r med andra ord en sann NOKARE!

Nossnevs

BANLAGGNINGSTAVLING

Nu i virnterns kyla utlyser NOK-Nytt till
en banlédggningstdvling. Tdvlingen blir ock-
sd ett led i orienteringstriningen dir ALLA
aktiva bor deltaga. Ovriga medlemmar fir
dven de vara med, men karta for dem erhdll-
es d& pa begiran av redaktions medlemmarna,

UPPGIFT:

2 stycken dagbanor:
A: 8-10 km och B: 4=6 knm

Ytterligare kartor kan erhdllas av NOK-
Nytt redaktionen. Tdvlingskartan skall vara
Thorbjdrn Berlin, Juniskirsv. 32, 862 00
Kvissleby tillhanda senast den 31 januari
1973. Var god skriv ej namn pd kartan utan
bifoga en liten lapp med Ert namn, Niar Ni
ritar in banorna sd idr det bra om Ni skilj-
er banorna at genom olika inritningsfirger.
I tdvlingsjuryn sitter Lars Viklund. Priser
till de b#sta och publicering i nista nr.

Ta Dig alltsa en funderare pd tva orien-
teringsbanor under Jul och Nyarshelgerna,
LYCKA TILL!
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DM-Mastare ar yj anal

s B

Njurunda OK:s Disrtiktsmistare i Orientering 1972.
Overst fr.v: LEIF ANDERSSON, Jun,budk, CHRISTER
PERGSTEN, Jun.budk. SVEN “QIK BERGSTR(M, Jun.budk,
och H17- 18 Natt. Mitten fr.v: CARINA ANDERSSON,
D15-16 Dag. BERTIL OLSSON, H43 Natt. INGA BRITT
ENGLUND, D35 Dag. Nedan fr.v: YNGVE BJORKLUND, HS0
Dag. NILS GORAN OLSSON, H15-16 Dag och H15-16 Natt.



