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Janne Ordar

Tack! Tack! Maste framfdras till alla som
bidrog till en nyligen avslutad "Sommar-
trdffen", En tdvling som alla gett hogsta
betyg. Jag vill sidrskilt ihdgkomma banlig-
garna och tévlingsledarna som gjorde ett
jéttearbete, Tacket gir #ven till Er som
arbetat pad Skatan under sommaren, och da
i synnerhet Tommy och Agneta som hallit i
tradarna. Om inte resultatet varit lika
lysande som under tidigare sommrar s3 &r
det ett vdlbehovligt tillskott i kassan,

Ndr vi dr inne pa kassan s3 kanske Ni
ldst i tidningarna att vi erhdllit bidrag-
et "Camilla pengarna', med kr 20.000:=-
frén staten. Ungdomsverksamheten kommer
ddrmed att utvecklas ytterligare under 19+
73, vilket kommer att krédva mer av Er pa
ledarsidan. Men samtidigt fir vi storre
resucher och som jag hoppas ett bra resul-
tat. Notabelt #r att endast tva orienter-
ingsféreningar i landet fatt bidrag.

Om jag gdr Sver till t&dvlingarna si har
det varit roligt att sl2 upp tidningen pa
mdndagarna under senaste tiden. Om vi und-
er vdren hade ojimna placeringar si kan
man nu klart médrka att en forbattring
skett. Flera fina framgdngar under O-Ring-
ens 5 dagars och tdvlingarna direfter.
Fortsdtt med detta. Jag vill hir varna Er
att inte sld Er till ro nu nir Ni #r pd
vdg utan ligg pa ett extra kal fore de
viktiga hosttédvlingarna. Det gdller att
géra bra placeringar s& att vi far s& mén-
ga som mojligt vid SM tdvlingarma i Dal-
arna,

Janne

Organ for Njurunda Orienteringsklubb
Box: 71, 860 20 Njurunda

Tidningen utkommer med 4 nummer per &
I REDAKTIONEN

Thorbjorn Berlin

Hans Erik Bergman
Christer Bergsten
Nils Erik Svensson

Adress:

NOK-Nytt
Thorbjorn Berlin
P1.527

862 00 Kvissleby
Telefon: 61257

Insént material fdrbeh3ller sig redak-
tionen att redigera och forkorta.

Fradn och med det hi#r numret #r Nisse
Svensson tillbaks i redaktionen igen.
Han kunde inte ldta fingrarna vila frdn
skrivmaskinen utan #r alltsd hidrmed till
baks i NOK-Nytt!

klubplotterjet

Det #r manga klubbmedlemmar som fortfar-

ande ej har kopt en 100:- lott. Vi hoppas
att Du omgdende tar kontakt med ndgon av

nedanstdende och kdper en lott sd att Du

fi&r vara med i dragningen i december. Du

kan ju vinna 4000:- skattefritt!

HALLDIG |

ORIENTERIN~

for eif Tikare Bn!

=pse Wikl e, S0ED DU HAR VAL KOPT TRIM PARETET?
Ove Engberg tel,116618 . e
Ritie Johaneson tel. 30448 tiden kommer attoforlangas
Inge Britt Englund tel. 69203 Jill september minad ut!
Sven Backlund tel. 31001 ust nu har c:a 250 ex, salts!
Jan Smedberg tel, 60117

Omslagsbilden:

Ett ging glada NOK ungdomar samlade vid triningsligret i viras,
Hir omgivna av ledarna Jan och Goran Smedberg samt Sven Backlund.
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O-RINGEN

Séndag den 8 juli begav sig fjorton skirpta
orienterare till vidrldens stdrsta propa-
gandatdvling, O Ringens 5-dagars. Den var i
&r forlagd till Smdland och som.centralort
stod Eksjo.

Tsts 5-dagars liknade inte fjoldrets
", _ndagars" som midnga kallade. I &r var
det regn endast en dag! For.att nu komma
till den verkliga tdvlingen sd skall vi
forst berdmma de arrangerade klubbarna., De
utforde ett verkligt fint jobb. Inga stora
kder till etapperna, fina kartor och ut-
mF~rta tdvlingsomrdden. Av prestationerna
8 domma si skall forst NOK-Nytts redak-
tor f& en blomma. Han #r den fOrste NOK:are
som vunnit en etapp i O-Ringen. Ovriga fina
NOK resultat #r Bengts och "Sveckas' andra
placeringar i forsta etappen.

Eftersom inte resultatlistan kommit till
vart forfogande s& kan vi inte presentera
sista etappens resultat. Slutresultaten
presenteras dock nedan,

De aktiva vill hidrmed ocksd tacka NOK:s
supportrar for ett fullgott stod.

RESULTAT:

H214A1 2L Bengt Wivegg

H21 A 1 33 Anders Magnusson

H 50 A 35 ¥ngve Bjorklund

HE 19 B 6 Thorbjdrn Berlin

H17 41 6 Sven Erik Bergstrom

B17 4 1 11l Christer Bergsten

HE17 A 1 Jan Erik Englund
(ej st. etapp 4-5)

H 15 A 54 Tommy Sjodin

H 11 B 81 Anders Bjorklund

7 9 E 23 Gun Jomsson

. .9 A C:a 50 Aase Kirrlander

D37 E 27 Eva Englund

D15 A 34 Carina Andersson

boll B Marie Andersson

(ej st. etapp 5)

Abbob

I de Regionala Ungdomsmidsterskapen som
gick i samband med OK Bjorkens tivling
"Trislaget' s& deltog tre NOK ungdomar
med fina framgdngar. I H 15-16 direkt-
kvalificerade sig Nils-Gdran Olsson genom
att placera sig som tredje man och dirmed
ocksd biste Medelpading. Tommy Sjodin blev
i samma klass tioende man, slagen med tvd
och en halv minut av Nils-Goran. Fem fran
Medelpad deltog i klassen och Tommy var
tredjen av dém. Nara att bli direktkvali-
ficerad var ocksd Carina Andersson i D 15-
16 dir hon belade en fjirde placering,
minuten frdn en tredje.placering. Hom blev
ndst bdste Medelpading i sin klass,
Medelpad tog en fjdrdedel av de platser
som direktkvalificerades i konkurrens med
de fyra nordligare landskapen. Den slut-
liga Riksfinalen gdr i Dalsland den 17
september och dit fir Zven en till Medel=-
pading i varje klass dka.

Nellot Junior

MIDALVAN

Reservera ldrdag den 30/9 och sdndag den
1/10, Vi arrangerar dd var 3:e stora tiv-
ling for 8ret, ndmligen Midi#lva-Stafetten.
I &r tdvlar damer och ungdom pd lérdag och
herrar pa sdndag.

Banléggare #r Ove Engberg(tel.116618)
och Anders Magnusson(tel.l24373), Tdvlings-
ledare #r Sven Backlund(tel,31001) och
Janne Smedberg(tel.60117).,

Ta kontakt med nigon av dessa och med-
dela om Du kan hjdlpa till. Det behdvs
mdnga medhjédlpare s2 att vi kan genomfidra
ytterligare en lyckad tdvling.

Tdvlingsledningen

Mangrant

Eftersom inte ménga verkar veta vad ordet
MANGRANT innebir si skall vi hir med nidgra
fz ord forklara innebdrden.

MANGRANT = ALLA, FULLTALIGT.

Mot dirfor upp alla aktiva, sdsom motio-
nérer, damer, Jjuniorer, seniorer, oldboys,
pojkar och flickor m.m. P& de vanliga trin-
ingarna #r det bara ett stadigt &terkomm-
ande manskap, Daribland fattas mycket dam-
er! Gor darfdr slag i sak och gdr besdk pd
trdningarnalfl!itiitl

Glyyont

(HERRKONFEKTION-HERREKIPERING )
LA

KVISSLEBY

FORETAG MED ANSVAR & SERVICE
TEL, 62171



UNGDOMSLAGRET -72

Vart unga garde hade ett litet liger i
Kyrkmon den 27-28/5 som Jan Smedberg hade
hand om. Han fick hjdlp av Sven Backlund,
Goran Smedberg, Sten Nordin, Thorbjorn
Berlin och Christer Bergsten. Vira ung-
domar fick ldra sig stegning samt olika
kompassdvningar, kartdvningar, linjeorien-
tering m.m.

Ett sddant hdr lédger sporrar ungdomarna
att fortsitta med vdr sport. Man fir vara
tillsammans, tridna, sova och snacka sd
man far lira kinna varandra riktigt. En

viktig sak #&r att man far vara tillsamm-
ans och trivas,

Vi hade ocksd en foraéldrar triff dsr vi
skulle upplysa ungdomarnas foraldrar hur
mycket deras insatser betyder, ex hjdlpa
till att skjutsa sina barn till tdvling-
arna. Tyvdrr kom det for f& forsdldrar,
men vi hoppas pd bidttre takter frin deras
sida framdver,

NOK-Nytts utsdnde Onskar ungdomarna
lycka till i fortsédttningen!

( Springande myren )



Fotholls
fight

o

Efter att ha blivit slag-
en med de stora siffrorna
14-6 i ishockey i vinter

“Mar det ett revanch suget
2niorlag som stdllde upp
mot Junior/Pojkarna pa
Svartviks IP den 29 juni
for en "fotbollsfight'.
Seniorerna sig ut att vara
ordentligt sk&rpta och
spelsugna. Man borjade di-
rekt med att "trycka" pa,
men Junior/Pojkarna chock-
ade med ett ledningsmdl
redan i deras forsta anf-
all, Junior/Pojkarna tog
sedan hand om kommandot i
den forsta halvleken och
satt ocksé tva "strutar"
till bakom Seniorkeepern
Tommy Stromgvist. Andra
halvlek blev dock jimnare
och Seniorerna borjade
livligt irritera framfor
Yngve Dahlgren som vaktade
mdlet. Men ndgot mdl sig
man inte ut att kunna gora
dd ett av dagens snyggaste
om till, ett verkligt
snyggt mdl av Juniorer/
Pojkarna, men i fel bur!
Ett till trdstmdl som var
av den snyggare sorten
fick man ocksd, men det
hjdlpte foga di3 det redan
var sex stycken i baken.
Alltsd slutresultatet 6-2
(3-0) till de yngre kimp-
arna., Att tilldgga &r ock-
s& att Juniorer/Pojkarna
hade en verklig "klippa"
som rdddade mycket i For-
svaret, ndmligen Leif And-
ersson.

Seniorernas lagledare
Nisse Svensson hdlsar att
det skall bli en ordent-
lig revanch till hosten!

Nilreb

JUNIORER/POJKARNA, Ovre raden fr.v: Thorbjérn Ber-
lin, Leif Andersson, Sven Erik Bergstrdm, Christer
Bergsten och Jan Erik Englund. Nedre raden fr.v:
Lasse Johansson, Yngve Dahlgren, Kenneth Engstrdm,
Tommy SJodin och Bertil Akerlund.

SENIORERNA., Ovre raden fr.v: Ulf Rydberg(forstirk-
ning), Anders Magnusson, Lloyd Sundqvist, Bengt Wi-
vegg, Nils Erik Svensson och ilans Erik Bergman.
Nedre raden fr.v: Per Stromqvist(forstzrkning),
Goran Smedberg, Tommy Stromgvist, Sten Nordin och
Sven Backlund. Tolfte man: Stens hund.
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SOMMARSERIEN -72

Som bekant har det i &r gdtt 5 tidvlingar, ddr de tre bista fir réknas. 100,00
podng till segraren och avdrag i hundradelar frén hur mdnga minuter och sekund-
er man har kommit efter denne. Sammanlagt har 74 personer deltagit. Banliggare
de olika gangerna har varit: l.Bergafjirden(Bertil Olsson) 2.Skedlo(Anders Magn-
usson) 3.Rotvik(Rolf Andersson) 4,Loran(¥ngve Bjdrklund) 5. Juniskzr(Thor Berlin)

SA YO AJ

\O 0o~3 W\ WV H

Anders Magnusson
Thorbjorn Berlin
Bertil fkerlund
Goran Smedberg
Sten Nordin

Lars Viklund

Nils Erik Svensson
Erik Kardell

Jan Smedberg
Lloyd Sundgvist
Bengt Wivegg
Elfon Finnstrom
Olle Gustavsson
Hans Erik Bergman
Sven Backlund

Frank Sundqvist
Ulf Pettersson

Bertil Olsson
Sven Svedin
Ingve B;Brklund
Holger Ahlund

Sven Erik Bergstrom
Christer Bergsten
Tngve Dahlgren

Nils GSran Olsson
Tommy Sjddin
Kenneth Engstrom
Lars Johansson
Lars Kappinen
Gunnar Kappinen
Hikan Sdderberg
Anders Forsberg

Lars Olsson

Sven Ake Sjsdin
Stefan Norén

Tomas Jonsson

Leif Bohlin

Per Engberg

Anders Andersson
Nils Erik Abrahamsson

Johan Norén
Anders Engstrom
Anders Bjorklund
Arne Kappinen
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Slutpoéng

292,86
286.06
280,44
272,07
269,40
257, 4k
255,44
251,93
200,00
199,55
193,58
127,38
111,85
98,70
88,72

100,00
77,25

300,00
251,14
192,76
160,10

298,65
292,45
273,83

300,00 ‘W

299,72
2k, 29
167,40
88,12
59,00
ko, ko
38,00

300,00
297,04
288,34
273,48
261,43
193140

98,80

82,86

298,73
264,88
200,00
100,00
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L 25/5 72/7  20/6 6/7  27/7  Slutposng
1 . Alf Killander 1 100,00
PP
1l . Bo Gullinder 1 100,00
Jorgen Kinell 1 100,00
2 . Per Andersson 2 99,80
Mikael Johansson 2 99,80
-
L . Lennart Pettersson 2 1 3 5 2 294,95
2 . Sten Ake Pettersson a b 1 279,05
3 . Ove Engberg 5 3 3 271,32
4 , Einar Nilsson 3 2 8 261,92
5 . Olle Sandstrom 5 2 6 7 228,31
6 . Borje Dahlgvist 6 6 & 224,28
7 . Ingemar Karlsson 3 8 8 207,71
8 . Olle Gustavsson 8 4 184,63
9 . Thure Svedin 2 5 171351
10 . Per B Carlsson 7 6 135.77
11 . Bo Astrom 1 100,00
12 . Einar Karlsson 2 96,87
13 . Soren Norberg L 93,52
DA
1 . Inga Britt Englund 2 A1 2 283,74
2 . Mirta Tollet L 1 3 236,25
3 . Gun Jonsson 1 1 200,00
4 , Margit Johansson 3 2 109,10
5 . Majlis Sj6lén 2 52,470
DB
1 . Gun Viklund 2 100,00
DI
1 . Eva Englund A 100,00
i
1 . Carina Andersson 4 1 bl 300,00
2 o Ann Tolf 2 2 i 2 291,13
3 ., Annica Engstrom 3 2 169,59
MF
1l . Marie Andersson 1 1 L i 300,00
DN
1 . Monica T&rn-Ahlén 1 1 1 300,00
PF
1 . Barbro Olsson i 100,00
Kerstin Norén 1 100,00
STAMPLING de bOr iallafall befinna sig p& kortet. Av

Efter att ha kontrollerat startkort fran
ett par av Sommarseriens tidvlingar s& har
vi funnit att det slarvats stort med stédm-
plingen. Av de som stZmplat konstigt, eller
kanske imte stdmplat alls, finner vi bl.a
ndgra av de bdttre orienterarna i kiubben.
Som princip pd storre tivlingar skall ju
stdmplarna finnas inom respektive ruta pa
startkortet. Det kan ju hdnda att de smyg-
er sig ut en bit n#r man har brattomt, men

de som vi funnit kan vi ju inte veta om de
verkligen varit pa kontrollerna eller inte.
Det ar ju lite sent nu att utesluta dessa
och vi fir v#l hoppas att de verkligen be~
sdkt kontrollerna.

Utan tvekan Zr det dock ett stort slarv
som inte bSr forekomma., Forutsdttningen for
att map skall godkinnas &r ju att man be-
sokt samtliga sina kontroller och att man
genom stiZmplingen skall kunna bevisa det.

"SKARPEN EDER"!



Nils Goran Olsson som gjort fima lopp i &r hir vid

Sundsvallstriffen i Allsta.

Jan Erik Englund tittar ut
fran tiltet vid Storsjdkav-
len i Pilgrimstad.

Goran Smedberg springer
mot vaxling i Storsjo-
kavlen.,

Aase Kirrlander
springer i mdl i
Sundsvallstrédffen.

Erik Kardell tar sig
en funderare innan
han skall ge sig ut
pa sista strickan i
Storsjckavlen.
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oy N 0K GALLERIET

Bertil fkerlund och Tommy Stromqvist spurtar i
md31l i Vibyggerds td#vling i fjol. Bertil kostar
pd sig ett leende trots att han hade fatt en
massa getingstick,

Eva Englund vilar ut efter

b

Yngve Dahlgren har
just kommit i mdl i
en t@vling.

Bertil Olsson och Christer Bergsten har
en tdvling. just slagit vad om en kopp kaffe innan
de skall ge sig ut pd sina strickor i

Storsjckaylen.
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BERNDT FRILEN

Fredagen den 21 juli hdmtade GOran Smed-
berg mig(Nisse S)vid halv-sju tiden pd
morgonen, varefter vi begav oss till Lars
Wiklund f£or att hémta Berndt Frilén. Ber-
ndt var pd genomresa norrut for att bl.a
springa Vittjdrvs 2-dagars och leda en
orienteringskurs i Boden trakterna. Han
fick d& OSvernatta hos Lars for att sedan
som tré@ning provspringa Sommartrdffens
Senior Elit bana. D& vi kom fram var han
redan ombytt och klar f&r provspringning-
en, Vi tre(de tre musketdrerna)dkte sedan
till Juniskér. Nédrmere bestdmt till start-
plats 1, d&r han skulle starta k1 07.00,
Medan vi 8kte mer till Juniskidr pratade vi
bl.a om Ladng SM 70 som han ju vann i Nju-
runda terringen. Berndt kom ocksd ihig var
han gick Over vidgen mellan Bergaberget och
Nylandsberget. Bra minne eller hur? For
att dtergd till testloppet s& tog han sig
en ldtt uppvadrmningsrunda innan han start-
ade. Sedan gav han sig ividg och Goran och
jag forflyttade oss till kontroll nr 6 dir
1l:a radiokontrollen ocksd skulle vara, Dit
var det 5,5 km fran start. Han kom efter
36 minuter. Och det ger c:a 7 min/km. Bra
fort hittills iallafall.

Nista radiokontroll var nr 10, c:a 2,7
km frédn mdl. Berndt hade hir 1,12 tim., I
mdl blev den exakta tiden 1,31,45 tim. Han
hade missat sammanlagt c:a 10-12 minuter.
Mest pd kontroll nr 9 som var ett litet
klapperstensfdlt, som han tyckte var ritt
svart. Det var svart att lisa in sig i det
aktuella omrddet om man inte var med pa
kartan, Han tillade ocksd att n#ér han be-
stimt sig for ett vigval sd& hade han svart
att forfolja detta vidgval till "'punkt och
pricka", Det ville bara bli halvdant(han
indrade vidgval mellan kontrolllerna). Det
ska man inte gdra ansdg han och det &r
riktigt. Berndt sa att han for tillfzllet
inte #r i bista psykiska trim och di hinde
det 13ttt att han gjorde en sin sak. Men
det kommer ldngre fram trodde han bara han
far tdvla ett tag. Vi frigade ocksd efter
loppet vem han trodde skulle vinna Somm-
artrdffen. Han sade att banan nog skulle
passa Hans Aurell bra och det visade sig
vara ett riktigt bra tips. Ty Hans Aurell
vann den 10,7 km l8nga banan, Aven tiden
stdmde bra med det han trodde, nédmligen
1,17-18 tim, Jag frdgade sedan hur han tr-
dnade och han sade att i 1% mdnad hade han
nu bara trinat kondition(ej t&vlat), Man
kan trina hur mycket som helst for man be-
hover en otrolig kondition nu ndr VM
stundar i Tjeckoslovakien.tillade han.
Lycka till d&r och i fortsdttningen Onskar
NOK-Nytt.

Nisse S

S b s % .
s s NRFEDE S R L

Hir sté@mplar Berndt Frilén pd sjat
kontrollen som var en hdjdfot.

Lite vitska i form av gatorade smakar
ocksd bra efter 5,5 km,

Hir samtalar Berndt Frilén med Goran Smed-
berg om kartan och banane.
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saffans karta rdnte ocksd stor uppskatt-

de pd ST:s ungdomspriser deltog NOK ung-

11

Sommartraffen

NOK:s "Sommartridffen" gick i &r den 23 juli
i Rénta, Juniskdr och blev en verkligt fin
tdvling. Inte minst vidret gjorde att det
blev s3 lyckat. Anmilningsantalet var hel-
inte fy skam. Det sa$§ vara 999 stycken.
+-nldggarna Bertil Olsson och G&ran Smed-
berg hade kndpat ihop fina banor och tdv-
lingsledarna Lars Viklund och Rolf Anders-
son hade ordnat det hela ypperligt. Ett
fint tdvlingsomrdde var det ocksd som de
tdvlande bjods pd och Bertil, Lars och

ag.

Fin spénning blev det i Elit-klasserna
ddr det fanns radiokontroller utplacerade.
For H 21 Elits del tvd stycken, en efter
5,5 km och andra efter 8 km. Favoriten
Hans Aurell, OK Nalle(Flen)vann klart, men
inte forridn de sista 2,7 km droh han ifr-
dn. Anders Bergman, Hagaby ledde linge tidv-
lingen och var ocksd den som nosade pa
Aurells tider pd radiokontrollerna. Timris
Willis Bylund visade sin klass genom att
i den hdrda konkurrensen placera sig pd en
fin tredje placering. Billy Hoglund som i
fjol var fyra blev nu tionde man, distan-
serad med atta minuter av klubbkompisen
Anders Bergman(ifjol trea).

I damklassen vann overraskande Solveig
Svahn, SOK som p& sluttampen gick om de
tva Alftaflickorna Siv Larsson och Eva
Jonsson. I juniorernas elitklass som bjod
péd ménga FallskirmsjZgare vann en av dem,
némligen Arnfinn Kleveland.

I de yngre klasserna som samtidigt g&ll-

omarna. Bland de b&dttre mirks Carina

aderssons seger i D 15-16, Sven Erik Berg-
stroms andra placering i H 17-18 A samt
Nils Goran Clssons andra placering i H 15-
16 A, Noterat #r i H 17-18 A att Torgny
Ottosson, Grangirde vann for sjdtte géngen
i Sommartréffen. Dvs. seger varje ar som
tdvlingen gdtt. I ST-priserna blev det

00 pozngare for Carina, Sven Erik och
Nils Goran eftersom ingen Medelpading
var fore dem. Nést bdste Medelpading blev
Tommy Sjddin i H 15-16 A, 1,49 min efter
Nils Gdran och en nioende plats., Hirt
virre!

Till sist ett stort tack till alla som
hjdlpte till och framfdrallt till lars,
Rolf, Bertil och Goran!

OBS! Nista &r beriknas "Sommartrzffen'
g4 i maj eftersom tdvlingskalendern 3r s
ha3rt spikad. Kanske "VArtriffen' nista ar
& tidvlingen arrangeras for sjunde gingen.

Nellot Jr

Sommertréffens elitsegrare. Fr.v
Hans Aurell, Solveig Svahn och Arn-
finn Kleveland.

Banldggarna Goran Smedberg och Bertil
Olsson samt t&@vlingsledarna Rolf And-
ersson och Lars Viklund,
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Klappjakt 1 Gjurdkavlen

Njurunda vann spurtseger

NJURUNDAS SLUTMAN Loyd S

hissas av 1. Anders

Magnusson efter segera 3 Gjurdkav lens huvudklass,

Saxat ur Ustersunds Posten

NOK kavle seger!

NOK seniorerna Anders Magnusson och Lloyd
Sundqvist presterade en verkligt fin bragd
ndr man gick och segrade i OK Gjurds tva-
mannakavle den 5 augusti. Efter forsta
strdckan vixlade Anders som tredje man och
sedan efter en rasande spurtuppgorelse sa
passerade Lloyd forst i mdl, P4 fdrsta
strickan var det sjutton lag som vixlade i
en tdtklunga med tre Medelpadslag, genom
Timrd, Kovland och NOK i t#ten. Anders var
dock nira att gd loss i en liten klunga
redan frdn bdrjan, men en kontroll miss-
ades. For Lloyds del s& missade ocksd han
en kontroll. Det var pd den femte dir upp-
skattningsvis ett par minuter skiljde frén
téten. Lloyd hann dock upp och stdmplade
forst pd den sista kontrollen., Illa holl
det dock pd att sA ndr han f&ll efter c:a

N

25 meter frdn sista skirmen. Flera sekund-
er gick, men sedan blev det fart n3r han
tog upp jakten pd Vallstas Sven Olov Berg-
vall som d& hade passerat. En spiznnande
spurt mellan dem bada slutade med att Lloyd
drog det lingsta strdet och kunde passers
nédlet med en 2-3 meters segermarginal. S._,
tredje lag placerade sig Ostersunds OK gen-
om Kurt Halvarsson,

Tvéd NOK lag till deltog ocksd i Gjurd-
kavlen. Ett juniorlag (Thorbjdrn Berlin-
Leif Andersson) som blev fyra och ett old-
boyslag (Holger Ahlund-Sven Svedin) som
blev artonde lag.

Avslutningsvis ett stort grattis till
Anders och Lloyd som fixade NOK:s forsta
kavleseger i ar.

Nilreb
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WORIENTERINGSTYPER™M

~-SMYGAREN. Han smdg sej bakom ett trad,
hukade ner sej som om han skullle skita
i skogen, tittade sej forsiktigt omkring,
tittade pd kartan, pa kompassen, Och f&r-
svann &t ett helt annat hdll &n alla an~
dra,

DLOPAREN, Han brydde sej inte alls om
avc titta pd karta eller kompass., Han stu-
derade startlistan och numren istdllet,
valde ut en av de bdttre orienterarna och
f5ljde honom hack i hdl, Sver stock och
sten till varje kontroll,
-KOMPASSGANGAREN, Han uppférde sej unge-

“™ som en lemmel, Formodligen kommer han
. vacker dag att drunkna i nidgot kirr.
Han fGljde slaviskt kompassen, Slog pannan
i en stor tall, sparkade pad tallen, smdg
sej runt den, stannade pd andra sidan och
stirrade pad kompassen, klev rakt i en myr-
stack och fortsatte raka sparet, halvs
springande, halvt snubblande.
~-KARTFINNAREN, Han hade kompassen i fickan,
gick helt efter kartan. Klev upp i tallen
som kompassgdngaren gatt pi, spanade ut
over markerna, brakade ividg som en Zlg,
medan han dd och di sturedade trizden, stig-
ar och kartan,

Alla kommer de i mdl och alla #r dom
entusiaster.

De sista amatSrerna. Med rent mjdl i
pésen och ren luft i lungorna.

KONSTEN ATT DODA KLUBBEN

Det finns mdnga sétt att f& en idrotts-
forening att blomstra. Tyvidrr finns det
dn fler sdtt att kvidva verksamheten, Hir
dr de tio dodssynderna:

G4 aldrig pd klubbens mdten.

. Om Du i alla fall gidr - kom sent.
Delta aldrig i besluten - men klandra
dem efterat.

. S8k finna fel pd ledarna och forstora
gérna felen,

Betala inga avgifter, krédver man det

- byt klubb.

Eta dig inga uppdrag.

Nér Du ser andra arbeta - betrakta
det som Zregirighet.

Ta emot det Du kan, men ge inget igen.
Delta inte i trdningen, Du blir szk-
ert uttagen #ndd. Om inte - byt klubb,
Ta inga initiativ, Ténk i stadllet:
Det &r bara dumt folk som arbetar.

O oy \n F WK
.

)
o

Har Du tidningen?
—om inte — prenumerera!

ORGAN FOR SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Helirsprenumeration, 8 nr, kostar 15 kr
'Insdittes pd postgiro nr 15 36 20-0
SOFT Fack, 104 60 Stockholm 20

Angiv Skogssport pd talongen

Borje Dahlgvists
Elinstallationer
- Nolhy =

Telefon: 60339

TIMEX-~-klockor

PRESENTARTIKLAR

KVISSLEBY BOK- & PAPPERSHANDEL
KVISSLEBY TEL. 624 19

Soldaten skulle opereras och
var betankligt nervos, han hade

Tv4d gamla pensionirer satt pa
torget i Hilsingborg och bida

Ett stort tack till
alla som jobbat pa
Skatan i sommar!}

%s KATAN "]

fatt hora att det kunde bli far-
liga efterrdkningar for den som
blev s6évd med eter. Nér han
rullades in i operationssalen fra-
gade han angsligt:

— Kommer dom att ge mej
eter?

— Sillan gosse, sa sjukvirda-
ren, om vi anvander eter kan
vi ju inte réka medan vi,ope-
rerar.

hérde daligt.

— Ja, nu ar Jet host — 4 inmen
sommar ha vi hatt, sa den erz

— Va sdjer du, fragade den
andre.

— Jo,.ja sdjer nu ir det host
& ingen sommar har vi hatt.

— Sommarhatt, utbrast den
andre. Va fan ska du me sommar-
t::x, ndr vi snart har vintern

Fei
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DALIGT MED KAVLEFRAMGANGAR I AR

Tio-Mila, Storsjdkavlen och Hilsingekavl-
en. Ingen kavle har v&dl blivit vad vi hop-
pats pa i &r. DM kavlarna 3r dock kvar och
dem borde vi ge oss "sju-tusan" pid att
sléss om.

I Tio-Mila var det vdl lite otur att det
gick som det gick. En fOrsmiddlig felst&mp-
ling pd forsta strickan som inte upptickt-
es forrdn pad "sluttampen', Virre dock for
Ludvika som lig i topp och hade gjort
samma forsmédliga misstag.

Vad det gdller Storsjdkavlens herrkavle
s& gick det helt &t "skogen'. Bara lag II
av de tre gick runt péd de fem strickorna.
Delvis var det vdl det att vi inte hingde
med frén borjan, men hade vi gdtt bra de
forsta strickorna sd #r det inte sdkert
att vi skulle gdtt like bre i fortsitt-
ningen. Den typen av kavlar (Motala) &r
vil inte var starka sida, det #r bara att
konstatera.

Hdlsingekavlens herrkavle gick inte hel~
ler bra. Dér kom vi ocksd efter fran bor-
jan och det blev till att kriga i det ned~
re skiktet. Vi borde lira oss lite av Tim~
r& grabbarna. De verkar kunna det hir med
kavle. De har tampats i toppen i Koppar-
kavlen, Storsjckavlen och i H&#lsingekavl-
en. De har vd#l ndgra verkliga toppkillar,
men i hel het sd ska vil deras material
inte vara s2 mycket bdttre #n vart. En
visentlig sak som Anders sagt #r att vi
kanske inte skall ha si stora fodringar
pd oss heller n#r vi inte trinar s3 hirt!

Nu &dr det bara DM kavlarna kver och dir
skulle det vara roligt om vi kunde ta nig-
ra segrar. Varfor inte en upprepning av
1970 ars fina resultat, Vi fér heller inte
glomma var egen Middlva-Stafett som gir
den 1 oktober, Ett B-lag eller ett Juni-
or lag kanske kunde f& stdlla upp och for-
svara firgerna pa herrsidan, nu nir det
inte verkar bli ndgon kavle nista ar.

Till sist lite possitivt och det -&@r
Damernas och Juniorernas dttonde placer-
ingar i Hélsingekavlien samt Oldboys grab-
barnas likasd &ttonde i Storsjdkavlen.

Nilreb

ﬁ:‘rift forum|

Antligen!

Nu har det kommit insindare till NOK-Nytt!
Vi fir hoppas att det inte #r de sista.
Kliar det i fingrarna s8 gdr girna en in-
sindare om ndgot som rdr orientering.
Alla dmnen rorande orientering mottage
varmt av redaktionen.

Redaktionen
ARG FOTORIENTERARE

Nu f-n f8r Ni ta och #ndra pd reglerna

om trédningspriserna! Man har ju inte e
skugga att ta hem priset nir man bara o=~
en enkel fotorienterare. Min synpunkt &r
att priset skall gZlla pa de gemensamma
triningarna., P& s& sdtt kan man ju sporra
till flitigare aktivitet pd de gemensamma
trédningarna, Inget ont sagt heller om de
som utdvar ndgon annan gren, men det &r

i allafall orientering vi utdvar. Min syn-
punkt &r med andra ord att traningspris-
erna bara skall gZlla de gemensamma trin-
ingarna. Egen traning och annan idrotts
gren skall ddrmed ej gédllal

Hoppas pa det bidsta
RESEERSATTNING

Jag undrar vilka normer Ni gdr efter nir
Ni tar ut folk som skall ha resebidrag.
Jag tycker att reseersittning skall ga
till sadana som visar sig pa tri#ningarna
och som springer tédvlingar. Jag tycker
det &r stor ordttvisa,

Pristen Overnattade hos en bekant och fick
dela rum med 5-arige Anders. Nar présten kom
in stod Anders p& kni vid singen. Det sig s& sott
ut att présten ocksd knabgjde- pA andra sidan
singen.

— Vad gbr du, undrade Anders.

— Detsamma som du, lille vén.

— D& blir nog mamma arg, for ja har pottan
pa den hér sidan.

-

E SSVIKSBLADET

AN ( |
\ S\ N R
Ko6p var nya karta, ESSVIKSBLADET!
Finns att kdpa av:

KVISSLEBY BOK & PAPPERSHANDEL

eller genom Lars Wiklund., & kr:-
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Om hur det kan vara
och tdvla i England
skriver och berdttar
hdr NOK:s duktiga
damjunior Eva Eng-
lund. NOK-Nytt tackar
for det hon skrivit
och ber samtidigt
fler ldsare att in-
komma med bidrag till
t*4ningen.

Red.

ORIENTERING I ENGLAND

Malet for min resa pisken 1972 var Eng-
land. Jag anmélde mig darfor tillsammans
med Karin Strdhlin till Peo Bengtssons
»~sa, Fyra stycken fradn Sundsvalls OK var

n med pd resan, vi var c:a 80 stycken
som hade anmilt sig.

Resan utgick fran Varberg den 29/3 och
dérifrdn dkte vi bat till var forsta tidv-
ling i Danmark. Terridngen dir var unge-
fdr som i Skdne. I damklassen med c:a 50
startande vann en Svenska, ddr jag placer-
ade mig som 15:e,

Samma dag dkte vi vidare med b3t Sver
till Harwich i England ddr vi fortsatte i
bil. Jag och Karin hade tilldelats plats
med tvé vidstgdtar. En triningstdvling
hanns ocksd med,

Pa kvdllen den 31/3 anlénde vi till
tdvlingscentrum, en internatskola strax
norr om Birmingham, ddr vi skulle bo i
tre ndtter, Vi fick bo i enkelrum, Dir

TRANINGS
SPALTEN

Roligt att var hérda satsning pd vir-
sdsongen resulterade. Tidvlandet i hird
konkurrens pa bra banor har givit resul-
tat, Trédningsligret var ocksd lyckat.

Den fdrkylningsvag som svepte fram i klub-
ben (sviter sitter i &n hos en del) drog
ner resultaten for en del, trots detta var
rankningslistan £0r varen och Medelpad
rolig frédn vdr sida sett, speciellt dam-
erna gladde,

Tréningsintresset under sommaren har
varit daligt, alltsd pd de gemensamma,
varfdr? Har hort frin flera att det icke
dr tréningsorientering pd vira gemensamma
trédningar och ddrfor icke sd roligt att
dka ut till dessa. Jag har pratat med
Berndt Frilén och Billy Héglund om detta,
de sidger att 16ptrZning under sommaren Hr
viktigast. Kompass och karttréning nér
ndgon av dessa moment bdrjar gd diligt.

Det stora uppgifterna viantar i host,
tridna hirt och mdlmedvetet.

bodde ocksd alla deltagare, fridn bl.a
Schweiz, Tyskland, Danmark, Norge och
Sverige.

Den 1/4 var det dags for den indviduel-
la tdvlingen, Jan Kjellstroms Trophy.
Terrédngen var ganska kuperad med stora
hedar dir man snavade i ljung upp till
" dna, I skogarna var det i alla fall

aska 1Httldpt. Min bana mitte c:a 6 km
och vanns av Bibbi Sil jeblad som hade
blivit anmild i fel klass och sprang dir-
for i Damklassen. Jag kom pd 17:e plats.
I seniorklassen blev det tredwbbelt sven-

Lycka till
Anders
;I(I.A'DER
Kvissleby Tel. 625 50

skt med Orjan Svahn pd 2:a plats.

Kartkvaliten var forh3dllandevis bra,

n kurvbilden var ganska grov. Skala 1:
v 000.

Den 2/4. Stafettdag. Jag sprang i ett
mixlag med en junior frén Rotebro och en
Senior frén Skogsfalken, vi belade en 6:e
plats i konkurrens med 30 andra lag, Det
fanns 5-6 olikg klasser.

P4 kvdllen gjorde vi ett besdk i Staf-
ford dir vi dven var pd en "real English
Pub".

Den 3/4 var det dags fOr hemresa, men
halvvidgs till Immingham sprang vi en tria-
ningst&vling i en verkligt kuperad terr-
ing. Sedan vintade en 26 timmars ladng bat-
resa hem till Sverige.

Eva Englund

Blommor 1 stor
sortering.

ADAMSSONS

Kvissleby tel. 602 20
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NATT-Km

Tisdag denl5 augusti kdrde NOK sitt Natt-
KM i Bjorkon med ¥ngve Bjorklund som ban-
léggare, Ett 25-tal stdllde upp pd tre
banor som mitte 7,400, 4.800 och 3,000 m.
Snabbast i det regniga viddret pd langa
banan var Sven Backlund och sdledes da
ocksd klubbmistare i Seniorklassen.

RESULTAT:

H 21: 1)Sven Backlund 85,51 2)Anders
Magnusson 86.35

H 19-20: 1)Thorbjoérn Berlin 112,36

H 17-18: 1)Sven Erik Bergstrom 52.55 2)
Christer Bergsten 56,18 3)Y¥ngve Dahlgren
59.36 4)Jan Erik Englund 59.54

H 35: 1l)lars Viklund 98,23 2)Sten Nordin
106.13

H 43: 1)Bertil Olsson 53.47 2) Sven Sve-
din 77.24

E 15-16: 1)Tommy Sjbdin 26,09 2)Nils Erik
Abrahamsson 32.38 3)Nils Goran Olsson
38.37 4)Kenneth Engstrdm 46.50

HM: 1)Borje Dahlgvist 97.27

D 35: 1)Inga Britt Englund 72,10

D 17-19: 1)Eva Englund 32.32

D 15-16: 1)Carina Andersson 29,37

DM: 1)Mirta Tollet 80.35

NCK bidrog med fyra deltugare i IOF:s ung-
domslédger i Frénsta. De era var: Ann Tolf
Lars OUlsson, Anders Andersson och Nils -
Goran Olsson.

Vi vill se mer folk pd tri#ningarna. Utav
ca: 60 - 70 aktiva dr vi sdllan mer #n tio
Skall det bli resultat s& fodras det att
nfigon kommer p3 tranlnwarna. Framgéngar
kommer inte av sig sjdlv.

Exemplar av skdrmen finns hos Thor Berlin,
tel. 61257

Johan Noreh iér en av NOK:s ungdomar som
gjort fina resultat i sommar. Bl.a i
Brédnnan och Vibyggera.

I Regionsnmisterskapen i Ume& deltog Nils-
Goran Olsson, Tommy Sjddin och Carina
Andersson med fina framgdger.

Driktmirken och klubbnilar finns att kdpa
av Sven Backlund, Tel. 31001.

Kom ih&g att anmila dig senast 2 veckor
fore tdvlingsdatum. Efteranmiélning dubbel-
avgift och ldparen tetalar sjilv halva av-
giften,

BYA-KAVLEN

Goran Blomgvist, slutman i
fjoldrets segrarlag, Bunsta.

Njurunda Orienteringsklubb har néjet att
inbjuda till 1972 ars Bya-Lagsbudkavle sdn-
dagen den 3 september 1972,

LAGSAMMANSATTNING
Str Km c:a Klasser
1 6,0 $,Y0,43,Yj och L0 (de som vill)
2 2,3 iF (forstaars) YF ,MF,NF,0G,DM,
YP (forstadrs),MP,NP och HN
3 4,2 D,DJ, kF, 10, AP, YP och HM

R&tt att deltaga har alla NOK:s rotsnubblare
samt inom Njurunda komun boende orienterare
fran andra klubbar. Dessutom alla orienter-
are tillhorande OK Nordanstig, Gnarp.

KARTA: Skala 1:20 000.
SAMLING: R34 skirm efter E-4 i Gnarp.

ANMALAN: Senast tisdag den 29 augusti tizdi
Anders Magnusson tel, 12 43 73 eller Bertil
Olsson tel., 15 21 56, Tdvlingsledningen for-
behdller sig ritten att korrigera anmilda
lag samt att bilda nya lag. "Har Du ingen
lagkompis, ring och anm#l Dig &nda"!
ANMALNINGSAVGIFT: 3 kronor per lag.

PRISER: Till de basta.

BANLAGGARE: Leif Norell

UPPLYSNINGAR: Anders Magnusson och Bertil
Olsson.

OVRIGT: Banorna Hr littare och kortare &n

vanligt. Njurundabor samling Bommen(klubb-
lokalen)kl 9,00 tiévlingsdagen for avfird.

Om méjligt enklare marka,

VALKOMMEN TILL
BYA-KAVLEN



