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Vid en intervju med kluhbens ungdoms-
ledare Ivar Bergsten betriffande &ter-
vixten i klubben tvekar inte Bergsten pid
ordet:Det blir minga glada hogtidsstunder
fér NOK p& ungdomssidan framover. Ménga
av ungdomarna har vuxit ut ,blivit starka
och skaffat sig rutin.Deras kunnande &r
nu i ménga fall sd stort att med lite
extra skirpa just vid DM-tdvlingarna
sikerligen ménga medaljer kommer att
hamna hos oss,

Intresset #r bra,kanske gir det lite for
fort i lopningen emellandt,hjédrnan hinger
d8 inte med och bommarna kommer.Men detta
ir lirodr for véra duktiga ungdomar och
med tiden kommer rutinen och sikerheten,
dock vill jag podngtera att vir ungdoms-
kader absolut tillhor distriktets frdmsta

Lojtnanten hade instruerat i orientering
utan kompass och ute i markerna privade
han mannarmas kunskaper,

"N&,kan Svensson sija 8t vilket hall vi
gér nu? "

"Rt séder ,16jtnant."

"Riktigt.Hur vet Svensson det?'"

"Det blir varmare och varmare,ldjtnant."

— Om dgg kan mycket sa-
gas. T ex detta: Naturens en-

gangsforpackning. Ingen
pant, ingen retur. Odvertraf-
fat designad.
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Kirurgkongress — sillskap for invirtes beundtar.
Kapell — mindre religiost trihus.

Giljotin ~ uppfinning som varit till nackdel for
manga.

Egoist — djupt forsilskad man som kysser sin alskade
och tycker att han dr den nist lyckligaste ménniskan
pa jorden.

Prissdnkning — att flytta snuset fran dverldppen till
underlippen.

Radio — forstrdelse for TV-tittare som kor bil.
Vatten — ett slags kemisk fororening.
Talman — han som pratar minst i riksdagen.

Kamerablixt — fotogen.

UNGDOMS OCH

FORALDRATRAFF

Torsdagen den 22/8 k1.18,00
Hembygdsgdrden i Njurunda

Program:
Information om klubb-
verksamhet,och olika
aktiviteter,
Film
Fika

5 Skogsstig 20 win,gdngtid
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Vi har unplevt och upplever en vrekord-
sommar i virme och sol,Rekordsommar har
det ochsd varit ifrdga om orientering.
Atminstorne nir det gédller stora orient-
eringstdvlingar,mdnga deltagare och NOK-
are pﬁ‘startlinjen.Det kan vara pd sin
plats att hér relatera att dem 29 juni
startade Jan-0lof Bjérklund och Lars Vik-
lund p& Europa-turne ‘med P.0. Bengtssom
som ledare., Resan foérde dem pd skiftande
upplevelser och med goda framgéngar till
Osttyskland,Polen,Jugoslavien, Tjeckoslo-.
vakien och Ungern.

I andra veckoskiftet i juli firade man
orienteringens julidd i Stockholm,d&r
Hellas 60-3rs jubilerade med en tredagars
orientering i Sodertorn.Och ddr sdgs Inga-
Britt Och Eva Englund,samt Gudrun och
Yngve Bjorklund som framgdngsrika del-
tagare.DAr hade man t.o.m, prispall,och
pé den steg Inga-Britt upp.(3:a).

S& i mitten av juli slogs alla deltagar-
rekord for orientering i O-ringens 5-dag-
ars i Vdstergotland med 3.400 deltagare.
Bland dem Bertil Olsson ,Ivar Bergsten,
Anders Magnusson, Per Gunnar Hoglund och
Nils-Erik Svensson,

0ch hdr hemma har triningarna pd gdtt
enligt det program,som kommitten uppgjort.

Skojigt nog har deltagare antalet hidr
hemma ocksd varit bra, mwen vi har ocks&
saknat en del av vdra aktiva,som kanske
glomt trdningsprogrammet eller glomt titta
efter notisen "Fré&n klubbarna® i tidningen
eller glomt titta p8 anslagstavlorna,
Skdarp trédningen nu,-NU- och kom med alle-
sammans,

P& hermafronten var vil
viktigaste hindelse vir
sommartriffen",som dgde rum vid Ojestrand
den 26 juni,Det viktiga med dem var ju att
v3r forsta moderna 25.000-delskarta slépp
tes ut.Med stor framgdng.Lars Viklund har
hér presterat ett misterverk,utan special
kurvning har han mdst lidgga ned ett ordk-
neligt antal timmar.Det har han ochsd
gjort och nu kan vi alla glddjas 4t en bre
karta,Kartfrdgan dar ju,som alla vet,bland
det viktigaste inom vdr sport just nu.Och
tro inte,att vi med denna fina karta fir
s18 ose till ro,Lars och hans medhjilpare
ar redan i full fart med nya kartprojekt.
Var mél’ﬁttning ar helt enkelt:Vi skall
kunna orientera i hela Njurunda och darfor

eljest vadrens
stortdvling"Mid-

méste vi ha 25,000-1els kartor éver hela
kowmunen.Som alla vet kostar ju detta
pengar,men vi har all anledning tro att
kommunen ger oss det stod till denna verk-
samhet som vi ansdkt om och si vdl behdver.

Hostsisongen,som nu d&r i full gdng,blir
arbetsam for oss NOK-are.Férutom att vi
skall forsdoka hemfora segrar och dra till
klubben och Njurunda ,lkhzlxvi arrangera
tévlingar:Redan den 25 augusti DM i lag-
budkavle,som har Yngve Bjorklund som ban-
ldgzgare och Christer Klaesson som tévlings
ledare.Den 22/9 Middlva-stafetten,som har
Bertil Olsson 6ch_Lars Viklund som ban-
léggare och Ivar “ergsten som tévlings-
ledare. Lycka tilllKan vi siga till oss
sjdlva,och hoppas att vi orkar,men det gor
vi vdl om vi hjdlps 3t,eller hur?

Och s3 skall vi planera for nidsta 3r och
ndsta,Vilka tdvlingar skall vi ordna?

Och nér? Det miste styrelsen sitta sig mer
och planera f6r nu.Hur hégt skall vi sikte?
Uppat i alla fall!

Nen som forscker finna kontrollen med
hjdlp av andra.tappar sjélv!ﬁr@roendet,ja
riskerar ocksd att forlora formdgan att
orientera riktigt.Spring alltsﬁ ej fortare
in DITT eget Orinterings-16ps-tempo,for
att citera Willy Lorentzonm .

Till sist: Kom med pd vira traffar ! Pitrin-
ing och tdvling.Och glém ej att DU skall
16sa orinteringens problem sjilv,

e £

VAD HANDER ?

25/8 : DM-kavle

Anmdl DIG

i tiall!

1 /9: DM-individuellt
i ANGE

NATT-DM Selédngers
SK arrangerar.

6/9 :

7/9 : SOK-2manna-kavle

"p8 middan "

7/9 : PA LoRdAgSkVaLl
D& TrifFs Vi!

P& en traff!

P4 en lokall

N traffs vi,

ALLA!

D& kan vi titta pd
DM segrarna ,.bl.a,

och sd kan vi svénga om,
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Som nummer ett av Njurunda OK;s
duktiga flickor presenteras
Lva Englund.

Hon #r fodd 1953 och hon bor
i Stockvik och hon har bl.a
‘tivlat for Seldngers SK innan
Njurunda OK bildades.

Férutom orientering s& spelar
hon lite gittar och lyssnar pd
pop musik.

For hennes del s borJade det
hir med orientering 1966 & hon
bl.a ocksd vann Skol-DM.For-
ovrigt har hon ocksd vunnit
Vibyggerds tdvling 67 samt
tagit hem en rad andra och
tredje priser,

Eva har bdrjat sisongen bra,
med flera fina placeringar bl.a
med andra placeringen i Nordan-
stigen samt i Nipstigen, sd vi
hoppas att hon " stiger " vidare
lika bra i fortsittningen.

Bittre sent-en alldrig kanske vi
far sdga till Sven Erik Bergstrom
som ju vann DM i skid orientering
i vintras.

En blomma f&r vi ge till Carina
Andersson som visat fram fotterna
bra i prislistorna,

WILLE
VHERE

Det blev inga tio ritta 1losningar av
téivlingen som var i fdrgiende nr,
Tdvlingen som gick ut pi att gissa
vem en kind Nokare pi en bild var
vanrs av Billy H6glund f6ljd av
brodern Hans Olov.Priset till EBilly
gr " Skdrmen 68 ',

Ritta Losningen var Bengt Wivegg.

De fenr bidsta var:

1.3illy HSglund,Orebro
2.Hans Olov Hoglund,Njurunda
3,Tommy Sjodin,Njurunda
4,Anders Magnusson,Njurunda
S5.llans Bylin,Kvissleby

A0S

rets ungdomsléger som inte gick
i Osterstrdm som sedvanligt utan
i trakterna kring Lilla Bandsjdn
har haft mdnga deltagare fran
Njurunda OK.P4 pojksidan har
Bertil Akerlund,Hékan Nordin,
Sven Erik Bergstrdm och Johny
Noref varit de aktiva samt P2
flicksidan Gun Jonsson och
Yvonne Andersson,

- T8~



profilen
For folk i orienteringskretsar ar dag-
ens profiler vilbekanta amsikten: IRJA
och HOLGER ABLUND.

Det hela bérjade pd férsta Virpropa-
gandan 1946,Diér satt ndmligen Irja konte
roglant ,Forsta kontakten med orinnteringj

sporten.Och sedan har det bara gdtt utav
farten,Under &rens lopp har uppdragen

skiftat fradn kontrolland till chef féor
sekretariatet,

Kanske satt Irja pd ndgom kontroll i
bérjan pd 50-talet ndr Holger kom 3ng-
ande}?N8gra &r senare ringde bréllops-
klockorna,Det har sina fordelar med be-
mannade kontroller!

Nar det skall arrangeras egna tavlingar
finns alltid Irja pd sekretariatet bak-
om skrivmaskinen.Och Holger har snickrat
ihop resultattavlan och andra viktiga
ting for tévlingen,

Stencilering av cirkuldr ,NOK-nytt och
andra klubbskrivelser fixar de och
skickar sedan ut det med posten till
medlemmarna,God service,

Nir det géller- Bingo pd F H under den
géngna vintern har Ahlunds tillhért de
mest aktiva.Det senaste drem har Irja
varit och d&r en av de hdrt arbetande for
Skatan-dansen,

NOK:s egen finensminister,Holger skdter
véra rikenskaper och han myser i fulla
drag ndr han ser att det pekar &t

ratt hdll i bockerna,

Utdver att han skoter NOK-kassan &r

han kassor for Folketshusforeningen

samt har flera kommunala uppdrag.Inga
fritidsproblem med andra ord,

Dessutom hinner han med att bdde trina
och tévla,

Vintertid 8ker skidorna fram for d&
skall det koras.skidorientering och
ldngdlopp.For Holger &dlskar att kdmpa

i spdret i tévlingar som Vasaloppet
Ornloppet med flera.

P3 lediga stunder ndr klubbarhetet haft
uppeh8ll,samt ndr tdivlingssédsongen har
sina luckor ,d& har Holger och Irja
byggt en fin sommarstwga i Baggbile
intill stranden av Sorbjorken,

Till sist och sammanfattningsvist
konstaterar vi att for att idrotts-
rorelsen skall kunna fungera behovs
aktivt arbetande manniskor.Det ar precis
vad Holger och Irja ar, och vi i NOK
skall vara Tacksamma att vi har 'dom

i v3ra led.

UNGDOMS AKTIVITET
NODVANDIG.

Ungdomskommitten har enl., vad NOE-Nytt
erfar beslutat en del aktiviteter infor
héosten,S8lunda skall torsdagarna bli
samlingsdagar for olika tédvlingar med
borjan den 15/8.Tévlingarna skall fir-
liggas sd centralt som mojligt for att ge
intresserade méjlighet att komma med,vid-
are skall anordnas en budkavle tisdagen
20/8 vid Bergafjérden identisk med DM-
hudkavlen,allt for att ge ungdomarna
sikerhet infor DM,

Ungdoms- och fordldratriff den 22/8 pi
Hemhyzdsgdrden ddr Filmmaster Leif
Andersson skall veva film om Njurunda-
orientering gjord av regissiren N.E.
Svensson,

Ungdomscirkuldr har i dagarna utgdtt till
ungdomarna dAr de kan lisa om aktiviteter
na,

Ungdomskommitten har ett annat experiment
i bakfickan.Det &r Jan Smedberg som vickt
fr8gan om individuell bearbetning av vira
ungdomar,Forslaget hdller pd att bearbet-
as av kommitten och kommer att offentlig-
goras pd fordldratriffen,

Redaktionen har ordet:

Vad ska vi nu skylla pd denna gdng???
att vi dr sena,...,.Jovisst ja det ir ju
det. hir med det nya formatet ,vi mdste
ju nu pressa fram sd mycket material...
Vad tyx om den hdr stilenm ? Detta &r
bara ett prov,utfaller det ej till
belitenhet forfaller vi till gamla van-
or,Eftersom vi nu har f3tt fart pd
insindarskribenterna kanske vi kan f&
besked #iven i denna friga via den vig-
en,Vilkommen med bidrag.

Adressen ,postnummer och allt som posten

behgver veta &r: yop yypr/Lars Viklund
Bitsmansvig, 3 7 tr.

85242 Sundsvall
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Bergman H-E som gdr till korvkiosk
en och ber om korv. och glass i
samma bréd.?

Billy Hoglund som ldr ha synts
utan kvinnligt séllskap en hel
vecka,.o.

Staffan Astrém som tagit studenten

Anders Magnusson som tagit <"-skan
nej ,vi menar ingenjorsexamen,....

NOK-arna?Dom #r i metalldldern
d.v.s, dom har silver i héret
guld i t3nderna,stdl i blicken
och bly i benen,

Maritta Ahman?Flicka som &r pd
stark framdtmarsch,...e

Géran Blomkvist som dagligen &r
p& snusen,

Rune Larsson? I s& fall var finms
han? Han dr vélkommen pd véra
tréningar. .
Yngve Bjorklund.Han har skaffat en
ny hyvel.Vem fir ndsta avhyvling?

Nyllen? Han har fyllt moped.S& nu
syns han mera séllan med oss,

Gronsaker? Det &r bra for Ogonen.
Ja vi har d& aldrig sett nédgon
kanin med glasogon,

NilseErik Svensson? Har han andra
" jntressen " nu for tiden? Ett
gott rdd, Ta "intresset" med pd
trédning och tdvling,

Birgit Klaesson? Jo hon har synts
pd tréningar.Jdttebratoppenfint
med flera tjejor,

500 Njurundabor
pa Klockarberget

Efter eit lyriskt virtal av kom-
minister Ingrid Persson och sing
av Njurunda Mansksr hurrade 500
:njurundabor viren vilkommen
frin Hembygdsgirden p3 Klockars
berget. Fér arrangemanget svarade
Ni da Ori inesklubb  och
Hembygdsféreningen och’ forutom
den skéna virmen frin den jatten
lika valborgsmiissoelden fanns kafe
feservering, varm korv, lotteri och
fyrverkeri p3, programmet. Bland
alla glada ménniskor var det dock
nigra som fick kvillen forstord
gehom vissa yngre modiga méng
foga ansvarsfulla handhavande av
smillare. Den delen av ”program-
inet” resulterade i smérre brénn-
skador och en férstord flickjacka.

Som synes av reportaget i Dagbladet
hade vi majbrasa sista april.Alla som
var ddr kommer vidl sent att glomma DEN
brasan,

Pristen fick gora ett 20 min. langt
uppehdll for att se om hon skulle hilla
tal till vdren eller brandkiren,

Brasan inneh3ll en gammal byrd och lite
annat smdtt och gott,sd det sprakade
bra en stund.Arrangemanget blev en klar
succe s vi mdste nog Sterkomma nista
Ar med en nigot storre brasa..ssf!!!

Appropd sista april: det &r ju d3 man
fir skimta med folk,For NOK:s vidkomm-
ande resulterade det i ett reportage-

i tidningen,som nog ej skulle kha kommit
till stdnd om inte ett skimt legat till
grunden,

En nokare blev uppringd och ombedd att
samla ihop s8 mdnga orinterare som
méjligt en traningskvill,for se det
skulle bli ett reportage i tidningen

om Nokarna,

Den som ringde gnuggade hinderma-
tidernas aprilskémt-och kunde fér sin
inre syn se alla som stod och vint-

ade pd tidningsmannen,.

Men den uppringde anade or&d nigra
dagar senare,vid mote med ifriga-
varande tidnings sportred.Han hade ingen
aning om nigot reportage.

Aha,nu var goda rid dyra!DET VAR ALLTSA
ETT APRILSKAMT,..och alla var ju budade
att mota upp mangrant,..,S3 fﬁrargligt!
Men skam den som ger sig! )
I ilhast ordnades fotograf och reporter
och nédsta dag fanns det"utlovade" i
tidningen,

S& det blev ett aprilskimt av sillsynt
slag,Bidda parter blev lurade ,men
klubben fick ovintad PR,

En kul grejl



Orientering var for 10 &r sedan ett
ndstan helt okdnt begrepp pd kontiment+
en, Jdag dr ldget annorlunda,Tack vare
stora pionjarinsatser av svenskar har
orienteringen tridngt fram som en stor
sport i de flesta europeiska lander,
Bevis pd detta fick bl,a, Jan-Olof,Gunn
och jag efter att ha deltagit i Peo
Bengtssons Furopaturne under juli minad
Arets turne var i huvudsak forlagd till
stater bakom jarnridin,

25 svenska bilar med orienterare vicker
enorm uppmirksamhet,kan var och en fore
st& nir man betinker att privatbilar av
ndgorlunda klass ("tygbilar" och 40-
tals bilar undantagna ) ir en sillsynt-
het i de flesta dstlénder.

Efter 10 tdavlingar p& 16 dagar och de
flesta i 40-gradig vidrme dr intrycken
ménga,

De flesta arrangemangen var av betyd-
ligt enklare slag @n vad vi 4r vana vid
hdr hemma,ndgot i stil med vara trining
ar kanske,

I midl fanns t.ex., sillan .nigot egent-
ligt had,rdannilar och ibland en pump

p8 en skolgdrd var det som bjods,Men
utrustad med em 2 liters 61flaska (med
vatten i) klarade jag de flesta "baden"
I Rostock ddr den storsta av drets tdv-
lingar gick av stapeln badade 300 lop-
are i 5 tvdttfat som fylldes pd ur 2
20-liters krukor,.Gissa om det tidckte
till alla???

I mdl bjods déremot alltid ldparna pd
nigon form av dricka,marka eller anmat
for supporters saknades helt.Fanor och
flaggor till tusen fanns,se det &r vikt
igt det,.

Stdmningen var det dock inget fel p3&,
med sydlandskt glod diskuterades banor
och missar,

Att svenskar stdr som forebild i dessa
linder Ar dock inte att ta miste pé,
M3nga av de utlsndska loparna kiande
till betydligt me? om gamla svenska
mistare #n vad jag visste,sd det mirktes
att man studerat "Skdarmen ",

Kartorna varierade bdde kvalitet och ut-
seendemdssigt , men en sik var sidker.
Hade man markerat "Dickicht" d& var det
ogenomtrdangligt.Att en ungskog av gran
eller bhok kan vara sd tat,I ovrigt ar
som regel terringen mycket rem och latt
16pt.

Vi f8r vdl &terkomma med ytterligare
intryck i samband med ndgon bildvisning

K4 hojdryze

K9 damm MAl

under hosten.
-elve-

\7
v ',;.‘Qi‘

Bana frin Dresden 9,2 km Segrartid:57 min,
K1 sadel K2 V-del av hojden K3 Liten hojd
K5 uttorkat dike K6 hgjdfot mot
av tdt skog K8 bestindsgrins

p8 indgan.

EN FORKLARING:

"Varfor i h-e (ddr det Ar si varmt ni vet)
fir vi inte springa p3 Veda-bladet,nir vi
dntligen fitt en egen 25.000-del?

Fr3gan har stédllts m8nga gdnger sedan Mid-
sommartrédffen och fordrar kanske en for-
klaring hdar i NOK-nytt.

Vid fordelningen av 8rets tdvlingar uppstod
en hiaftig debatt kring Middlvastafetten,
Sundsvallsklubbarna krédvde att f& arrangera
tdvlingen i &r medan NVjurunda OK ansig att
tédvlingen var NOK:s.Alla vet att vi avgick
med segern,men kravet fran de dvriga klubh-
arna var att tivlingen skulle arrangeras pa
25,000-del en sak man tvivlade pd att NOK
skulle g8 iland med.

Kanske detta var framsta orsaken till att
8rets tdvlingsansvariga pd Vedabladet be-
slutade att 18ta kartan "vila" tills i
slutet av september.

Det skulle heller inte var ndgon vidare
reklam om NOK toppade prislistan den 22/9
efter att ha genomkorsat Vedaterrédngen

hela sommaren.Nu har NOK-arna istédllet
samma uteingslige som ovriga tdvlande nir
startskottet smdller for Middlvastafetten,
Ndar detta ldses har redan en trindngstédvling
avverkats pd Vedabladet.

Varfor d& demna "kovéndning" ? Fsrklaringen
dr den att hanorna for Midalva ar klara och
de delar av kartan som ej berdres av denna
tivliing kommer dirfsr att utnyttjas de
nérmaste veckorna,

S K7 hornet



——™BREV FRAN..

Hir fortsitter Conny Grees sin "serie"
fran flydda tider.Red. vill i det sam-
anhanget uppmana flera orienterare att
beritta minnen.Historia ar alltid kul,
;2 minnena kan innehalla vad som helst,
2n bra insats,en driplig poing, ja,vad
som helst.
S& till Triangelmatchen i Viskan 1943:
Knagglig,motig bergmark mot kont-
roll 2.Uppfér till hoger kliver en figur
forbi mige. Hallsten! Mjukt hjulande,lidtt
pa foten.Jag rakar komma med i Iluft-
jraget,hakar fast,far Oka tempot avsevirt
tjurar pd,offrande till ofSrsiktigheten
pldgande alla organ . P4 Guds ndd och
férsyn gir det,nigra sekunders blasut,
d& Den Store kastar ett getdga pi kartan
sedan samma glidflykt igen.Anda fram till
kontrollen har jag Hallstens smidiga pak-
ar nigra famnar fore. Vid skirmen stoppar
jag upp ,sannolikt mer liknad en vissnad,
modosamt stottad krukvixt,dn en ldmplig
16pkompis &t Hallsten. Innan jag ens hinn-
er aterfi sansen och balansen och st3dmpla
ser jag honom fly bort.Efter nagot hund-
ratal meter nir jag en stig och langt
borta i den Sppna skogsmarken,glider Hall-
sten fram. Langt borta i fjérran syns det
mig. D& ir det ndgot som brister inom mig,
som det brukar std i en del skdnlitteratux
S2 nog kunde den grabben springa.Vid de fa
stopp som han gjorde arbetade vil hjédrnan
s att siga separat,utan att han behsvde
13ta syreapparaten bli assimilerad med
tankeverkstaden si intimt,att det fdrst
miste bli lugnging i bidadera,innan han
snabbt och resolut valde sin vdg.<Jag har
£51jt Hallsten,sd det sd," tonade ganska
1judligt i ett vittnesbord en gang. Ja,
av vad som ovan bdr forstds,sid har Zven
sign, forsokt.Kanske att den citerade
killen trampade upp i1 sprinterfart ett
stycke, for att sedan slockna som en ut-
briand dank.Inte var Hallstn ndgot fenomen,
men nog kdnde han till att ett aldrig
klickande gott omdome ar bidttre dn korta
ruschers,

PS.
For den yngre generationen NOK:are
kan omtalss att Gunnar Hallsten var
en av Sveriges bista orienterare pa
L40-talet med bl.a.SM-seger och fler-
faldiga segrar i Fjidllorienteringen
och d3 i par med den lika legendariske
Erland Vemdal.

Brevbekantskap

KOVIAKT_SOKES_
Vem vill ledsaga en "orienterare” genom
livet?Jag stoker em kvinna med skiarmlik-
nande utseende,som inte tvekar att stiga
upp miss i nassen for att forse en hung~
rig dlskare med havregrgmsigg,fika och
smorgisbagage ,Medférande rema och hela
orienteringsklider (obs,definitronsplast)
bor hon sedan transportera Den Tdvlande
till platsen for verket.Undantagsvis bér
HON ox8 som ndrmast sérjande kunna trésta
en MISSlottad HERO.

Onskvirda kvalifikationer:Fullstandig
sjukvirdsutbildning,vdl ingdnget dubbel-
steg och dlgavekiljande tvédttmaskin,

Svar , gérna med brostbild och testvirden

411 "NOKORTENTERARE "
d.t.k.

Tromb — vind som slagit~ knut pé sig.

Nyfikenhet — en av mannens vanliga kvinnliga egen-
skaper.

fritt forum

Alla Njnrunda skolor har femdagarsvecka
Detta innebdr att mdnga pojkar och flick-
or fir stora fritidsprohlem,men det be~
tyder ocksd att Njurunda OK fir finma till
féllen att samla uncdomarna under den
morka drstiden ———— ndr det &r 1ljust.

ALLTSA LORDAGAR —mcmm—e—e 0-KURSDAGAR

n Bom Skirmsokare "

Ursikta jag frdgar? Varfor miste lagut-
tagningar ske sista veckan ,med kint
resultat:att jag och dom andra ldparna
f&r svArt att f8 reda pd om han eller hon
skall vara med i laget.Ibland har man
f3tt reda pif fredan fore...

Nej ta ut leget en och en halv vecka fdore
tdvlingsdagen,det ger mera lIugn och ro
dver laget och si hinner jag ju f8 reda
p& om jag ska va med eller inte.

" Bor i busken "

Hor ni UK,Ni mdste vdl utse en lagledare
som h8ller i trddarna pd tivlingsdan,en
som man kan friga och som liksom stottar
opp en ndr man ir byxis,for det dr man ju
nir man springer hudkavle,

" Kort-Kort "
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Upp och nervidnd bdt?

Svamp?

vesss SR ATT VI FAR KORA I GANG IGEN:
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Tisd, 20/8 frining infor DM lagbudkavle

Onsd, 21 Nipnatta Sollefted

Fred. 23 Tvimanna Logds Ok

Sond, 25 DM Lagbudkavle NOK

Tisd. 27 Nattrining NOK

Sénd, 1/9 Dag-DM inge SK

Tisd. 3 Natt KM

Fred,” 6 Natt-DM Seldngers SK

Lord. 7 Tvémannakavle SOK

Sénd. 8 Algsiondag

Tisd, 10 Tréning

Sond, 15 Norrlandsmgsterskap
ST-korpen

Tisd, 17 Tréning

Sond. 22 Middlvastafetten NOK

Tisd, 24 Traning

Lord. 28 Skol-SM

Sénd, 29 Rehns BK (bl.a. 2 mil )

Tisd, 1/10 Trining
Sénd, 6 Soderhamns 0K

Lampa ? ~U°T84%
aeqo1 wos uoBgu‘lay

RF och SOFT:s unglomsinstruktirskurs
29/7 - 3/8

1968 &rs kurs holls pd Elackbergsgirden
i Norberg med 28 deltagare frian hela
landet, .

Anlédggningen d@r Vistmanlands Idrotts-
forbunds kursgdrd.Dir finns tennisplaner
fotbollsplan,motionshall med bastu,
slalombacke och karta i skala 1:25 000

och plats for 100 personer.Allt detta
tack vare stdd frén landsting,kommun och
industrier.ASEA:s direktér Curt Nicolin
ir t,ex, med i styrelsen.

Ligerchef var Karl Gawelin och huvud-
ledare Arne Yngstrom sgmt tvd instruktor
er.Dessutom medverkade gistforeldsare

i olika #mnen t.ex. ungdomspsykologi och
fysiologi.RAd och tips frin rekrytering-
en till den fiardiga elitorienteraren
ingick #dven,

Ur programmet: Morgontidig loptraning
for vissa pigga??? kompassorientering
utan kompass och karta,linjeorientering
kartminnesorientering,blindbock,klock-
jakt,tjuvjakt i morker m.m.Aunuu fri-
villigare morgontidig léptrdning....
Lérdag avslutades en givande kursvecka
som rekommenderas for fler NOK-are.
KURSGARDEN, LEDARNA , OVNINGARNA , MATEN,
BADET = TOPPENBRA

Ungdomsorienteringsledaraspiranten

Inga-Britt Englund

Tack Inga-Britt for den rapporten,
Red, stdller sig bara undrande infor
" tjuvjakt i morker " ?? Vad ldrde ni
er di ?

======

===z==ssz oIz



